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TRABAJO LIBRE

FIGURAS DE UN DISCURSO AMOROSO.
DE LOS LAZOS ENTRE EL AMOR Y LA AGRESIVIDAD

EN UN CASO DE PSICOSIS

Ermiaga, Ana Carolina

Universidad Nacional de Mar del Plata. Mar del Plata, Argentina.

RESUMEN

El presente trabajo presenta el problema de la agresividad en
un caso clinico de psicosis. El material se ordena tomando di-
ferentes figuras tomadas de “Fragmentos de un discurso amo-
roso” de Roland Barthes. En él se interroga el peculiar lazo que
puede existir entre el amor y la agresividad en un dispositivo de
atencion hospitalario orientado analiticamente. La agresividad,
que es constitucional, ;como se puede jugar en la experiencia
analitica? Se analiza el caso singular donde aparece la agresivi-
dad (como amenaza hacia si mismo y terceros) cuando se pone
en riesgo el armado precario de la realidad del sujeto, cuando
personas de bajos ideales lo amenazan siendo la Unica reaccion
posible la violencia. En un segundo momento, el paciente habla
del amor, comienza a ofrecer sus regalos, y ofrece una decla-
racion de amor a su analista. Se describe la singularidad de la
transferencia en el caso y las intervenciones del analista. Es la
hipotesis del trabajo, que el amor y la declaracion pueden fun-
cionar recubriendo la agresividad, son parte de la construccion
de un lenguaje amoroso que va mediatizando la relacion del
paciente con sus semejantes.

Palabras clave
Psicosis - Amor - Agresividad

ABSTRACT

FIGURES OF A LOVE SPEECH.

LOVE AND AGGRESSIVENESS IN A CASE OF PSYCHOSIS

This paper presents the problem of aggressiveness in a clini-
cal case of psychosis. The material is ordered taking different
figures taken from “Fragments of a love speech” by Roland
Barthes. In it, the peculiar link that can exist between love and
aggressiveness in an analytically oriented hospital care device
is questioned.

Keywords
Psychosis - Love - Aggressiveness

“Me abismo, sucumbo”

Lo que me trajo hasta aca (...)es una idea de suicidio que vuelve
con ciertos acontecimientos. Dice Victor, de cuarenta afios en
una entrevista de admision a tratamiento psicoldgico ambulato-
rio de un Hospital psiquiatrico monovalente. Lo que vuelve es una
imagen: Se ve disparandose en la guardia de un conocido hospi-
tal argentino con un cartel que diga que es donante de drganos.
Esta idea no siempre estuvo tan elaborada, recuerda que a sus
10 afios, penso en tirarse por la ventana. Se lo dijo a su madre
que lo cago a pedos. Por el miedo a ella no lo hizo, pero la idea
nunca lo abandond. En la existencia de esta idea sita la causa
de /a falta de emperio que le ha puesto a la vida.

Se define como nacionalista, sanmartineano y de derecha. Estos
son los valores por los que rige su vida. Cuando se encuen-
tra con otros que ponen en riesgo su capacidad de actuar de
acuerdo a estos, vivencia un aumento de tension que se mani-
fiesta corporalmente: taquicardia, aumento de la temperatura
corporal, un zumbido en sus oidos y sudoracion. Ha golpeado
con objetos contundentes a su padre, a hombres que han hecho
malas maniobras conduciendo, ha amenazado con armas a ve-
cinos que no respetan las normas de convivencia, ha llegado a
dispararle a un ladron que quiso robarle. Al momento del inicio
de su tratamiento esta tratando de controlarse.

Ese aumento de tension también aparece cuando se siente
tratado como un cuatro de copas: En la escuela cuando no se
responde a sus pedidos, cuando no se respeta su tiempo para
hablar en el grupo sostén del servicio de atencion al suicida al
que concurre, cuando se le niega la posibilidad de ser operador
telefonico del Servicio de Atencion al Suicida, o una vez que la
entrevista dura 5 minutos menos de lo habitual.

El hecho de que el sujeto, decida acercarse a un espacio que
privilegia la palabra es pensado por Lacan como una posible
“renuncia a la agresividad.” En su texto “La agresividad en psi-
coandlisis” (1948) expone la tesis de que la agresividad en la
experiencia analitica “nos es dada como intencion de agresion
y como imagen de dislocacion corporal’(p.110). Puedo ubicar
estos elementos en el discurso del paciente cuando aparece la
amenaza de fragmentacion corporal, responde con la agresion.
Soy un loco de mierda, tengo un perro rabioso adentro. No sabe
si este perro rabioso nacid con él o si se fue gestando como
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efecto de la violencia a la que eran sometidos él, su madre y su
hermana. Un ejemplo de esto es que a sus 6 afios se hacia caca
encima, un dia su padre lo desnudo, tomo la ropa interior con
materia fecal y se la meti¢ en la boca: ¢ querés comer mierda?,
le dijo. Victor recuerda esto como una cuenta por cobrar.

En sus sesiones relata numerosas escenas que involucran a
otros hombres, sobre todo mas grandes que él y en las que la
(nica reaccion que lleva a cabo o que puede imaginar es de
caracter violento. Las mujeres en cambio, son un factor de paci-
ficacion social. Los hombres son beligerantes, la mujer aparece
como una esperanza.

Dice: Tengo un fantasma, un diablo, el temor de que venga un
diablo y me mate, es un hombre de un aspecto atemorizante,
cuando oscurece y estoy juntando lefia en el parque, siento que
va a venir de atras, de donde no puedo verlo. Interrogando esta
imagen describe una pelicula que vio con su prima en la infancia
y sefiala que esa imagen se le quedd pegada. Piensa en el rei-
nado del terror de su padre, lo que lo lleva a hablar de su propia
agresividad.

Sesion tras sesion habla de situaciones reales o hipotéticas que
despiertan reacciones agresivas de su parte, las cuales lo van
dejando cada vez mas solo.

El temor a enamorarse y ser violento como su padre. Una mujer
se tiene que ir, es justo que se vaya. No es la mujer que yo ele-
giria la que se quedaria. Conoce mujeres en las redes sociales a
las que espanta diciéndoles cosas de forma muy bruta. Imagina
que yo soy un tipo de mujer que si es encarada de buena ma-
nera no se espantara. Mis intervenciones apuntaban a diferen-
ciarlo de este. Cuando trae escenas donde habia reaccionado
violentamente o situaciones en las que se imagina lo invito a
pensar en otras formas de resolverlas.

¢,Como pensar en ese fantasma/diablo del paciente? Ese cerca
de mi pero fuera de la captura de los sentidos caracteriza a los
fenomenos de franja. Se traduce en una rica fenomenologia que
comprende las alucinaciones extracampinas. El sujeto “ve” algo
por detras suyo, fuera del campo visual. Podria ubicarse el “fan-
tasma” del paciente como un fendmeno de franja: en los bordes
del espejo no se ve muy claro. Se evidencian las profundas per-
turbaciones en lo imaginario de este paciente. Por ausencia de
la significacion falica, el sujeto regresa al momento de la frag-
mentacion y agresividad inherentes al estadio del espejo que no
cesan de aparecer.

“La Declaracion”

Unas sesiones antes de la declaracion y después de ella comen-
z6 a ofrecer todo tipo de regalos al comienzo de la sesion o al
final de la misma: bombones, flores, plantas, pasteles. “El rega-
lo amoroso es solemne; arrastrado por la metonimia voraz que
regula la vida imaginaria”(Barthes, 1989, p.83), el sujeto que
ama se transporta en él suponiendo que se adaptara perfec-
tamente al deseo del amado. Soy advertida en una supervision
de la necesidad de aceptar estos regalos: él me da lo que cree

que deseo, si surgiera algo de lo enigmatico del deseo femenino
podria haber consecuencias graves para el paciente o aparecer
la agresividad.

Luego de una sucesion de entrevistas donde habla de los dife-
rentes tipos de mujeres, de las mujeres con las que ha estado
y de las relaciones fracasadas. Sucede lo que sospecho, la de-
claracion de amor: te pienso constantemente cuando me voy de
acd. Hablar del amor trajo consigo la aparicion del amor en la
realidad.

Decido interrogar acerca de si ya le habia sucedido con alguna
otra profesional. Consiguiendo tratar como texto de la sesion
esta declaracion que me incomoda. La respuesta es afirmativa:
8 afos atras, cuando se encontraba en reiteradas tentativas de
suicidio, fue a buscar a su psicéloga con bombones y rosas a la
puerta de la institucion donde ésta lo atendia. Dice que ella se
rio y siguio atendiéndolo hasta que un dia él le envié un mensa-
je anunciandole que iba a matarse. Describe esta escena. Dice
haber llamado a su madre, notando que la psicologa ya habia
dado aviso a esta de lo que sucedia, es asi, que le escribid un
mensaje: me tratds de idiota. Pasado este evento, la profesional
incluye a Victor en el grupo sostén del Servicio de atencion al
suicida, al cual concurre religiosamente desde ese momento.
Interrogo acerca de su intencion con la confesion actual. Res-
ponde que no sabia si me podia enojar, pero que él tiene que
cumplir con los duendes que lo habitan y que le dicen: ¢no vas
a decirle nada? Por la magnitud de la atraccion, debia decirlo.
Dice que la psicéloga anterior le dijo que lo que €l sentia era un
fenomeno transferencial, pero que él no cree en eso.

Finalizo la entrevista sefialando que esto no supone necesa-
riamente una dificultad para el tratamiento, que lo dejaremos
entre paréntesis y que si en algin momento se evidencia una
complicacion a causa de sus sentimientos se trabajara como
hacer para garantizar la continuidad del espacio. Consideré que
la desestimacion del amor era algo que no debia repetirse en
este tratamiento, ya que podia hacer aparecer la dislocacion, la
amenaza de fragmentacion que traeria consigo la agresividad.
Pero por otro lado, existia lla posibilidad de que nuevamente
la declaracion de amor viniera de la mano de otra tentativa de
suicidio.

En determinado momento del tratamiento consigue un trabajo
temporario en un campo que le permitira un ingreso en el invier-
no, que representa el momento de inactividad economica en la
vida del paciente. La inactividad estaba muy asociada a la idea
del suicidio. El trabajo dignificay si él no trabajaba, no era digno.
Debe mudarse por unos meses a una casa en el campo donde
debia vivir con un hombre con el cual ademas trabajaba. Junto
con la posibilidad de trabajar, cesan los regalos.

Podria pensarse que los regalos y la declaracion (encarar de
buena manera) funcionarian aminorando la agresividad. Es mi
hipétesis que la recubren, le proporcionan una buena forma, son
parte de la construccion de un lenguaje amoroso que va tejiendo
una nueva realidad en la vida del paciente.
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“La idea de suicidio”

Habla detalladamente de los conflictos con su compariero de
trabajo con el que no comparten la disciplina. La agresividad va
en aumento, nuevamente parece ponerse en juego una tension
imaginaria que se traduce en “0 é/ 0 yo”, deja de ir al grupo sos-
tén, falta a algunas sesiones, cuando viene relata una situacion
ya insostenible. Le sefialo que mas alla del beneficio econémico
considero que esta sufriendo mucho en el campo, que habra que
ver si continuar.

Concurre a sesion notablemente desalineado, relatando que la
semana anterior se averié su camioneta en un camino vecinal,
que tomo una 38 que tiene siempre en su camioneta, la limpio,
la cargé y se dispard. Con la fortuna de que el tiro no salid.
Intervengo interrogando acerca de qué habia pensado antes de
esta escena que describe. Hacia en su cabeza, calculaba que
con lo que costaria el arreglo de la camioneta y lo que ganaba
en su trabajo en el campo, apenas cubria ese gasto. Comienza
a llover, y él a pensar en los chacareros adinerados que tienen
tosca en sus campos y aun asi no contribuyen con esta a hacer
mas transitables los caminos cuando llueve, luego de pensar en
estos, toma el arma.

Luego una internacion (de unas pocas horas), retoma las en-
trevistas por consultorio externo, relata haberse sentido de for-
ma espantosa durante su estadia en la institucion. Se sentia
observado por los vigiladores del hospital y poco contenido,
acusandome de no haber estado como él esperaba. Habla de
haber comprendido que su ser va indisociablemente unido a la
libertad, que no le gustan las cosas tal cual vienen, que no le
gustan las reglas.

Lacan trabaja en contrapunto los conceptos de acting out y pa-
saje al acto en El Seminario X. En el pasaje al acto el sujeto es
presa de una dificultad extrema para hacer frente a una escena,
el sujeto como tal se eclipsa y desaparece, hay en él algo de la
puesta en acto de la barradura fundamental del sujeto. El pasaje
al acto se va gestando, no aparece de repente (Lacan, 2011).

“Verdad”

Conoce por Facebook a una dama que cumple con todas sus
exigencias. Ella le dice que vendra a vivir a la ciudad para esca-
par de la Capital, ciudad en la que se desempefia como ilustre
profesional, con un buen pasar econdmico y una actividad bené-
fica con mujeres victimas de violencia de género. Todo es color
de rosa hasta que se entera que ella padece una enfermedad
muy grave que termina trayéndole la muerte.

Lo escucho desarmado, llorando. Haciendo uso de un relato casi
literario habla del amor. El hermano de esta dama le ha dicho
que lo mencioné en su lecho de muerte. Se sabe amado por
una mujer noble de espiritu que le habria sido arrebatada por
el cancer.

El tltimo tiempo comienza a escribir su verdad y me hace llegar
en un sobre una fotocopia de sus escritos, el original lo atesora
en un cuaderno. Uno de los objetos mas preciados de Victor es

un diccionario de sinénimos. En él va buscando las palabras de
uso comdn para poder reemplazarlas luego por palabras mas so-
fisticadas. Las frases que utiliza son construidas de esta manera.

Conclusion

En este caso agresividad y amor estarian articulados a cada
momento. Primero, aparece sobre todo la agresividad: personas
de bajos ideales lo amenazan siendo la Unica reaccion posible
la violencia. En un segundo momento, Victor habla del amor, co-
mienza a ofrecer sus regalos, y ofrece una amable declaracion.
Los regalos cesan al aumentar la agresividad y en el pasaje al
acto suicida se evidencia el maximo de tension agresiva, como
si matando al perro se acabara la rabia. En un tercer momento,
por la via delirante, él es un amante, que no espera retribucion,
se sabe amado.

Es mi hipdtesis que existe en este caso un tipo de amor que
no esta determinado unicamente por coordenadas imaginarias,
sino que va vistiendo con un ropaje cortés la agresividad que
aparece cuando aparece la amenaza de fragmentacion. Tesis
coherente con el planteo de Baur (2016).

En su afan de ser amado por una mujer noble comienza a cons-
truir un lenguaje del amor, un lenguaje amoroso que otorga una
cascara mas amigable a lo que siente. Mas amigable en tanto
imposible.

En sus escritos, hay narraciones en primera persona sobre el
amor y en tercera persona sobre las ideas de muerte y la forma
de ponerse a salvo. La muerte ha comenzado a ser un enemigo
en su relato, un enemigo que atenta contra el amor.
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