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RESUMEN

CRISIS DISOGIATIVAS FUNCIONALES: EXPERIENGIAS
Y PERCEPCIONES DE LOS PROFESIONALES DE SALUD

Areco Pico, Maria Marta

CONICET - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Las Crisis Funcionales Disociativas (CFD) o Crisis No Epilépti-
cas Psicogenas (CNEP) son una de las manifestaciones posibles
de los Trastornos Neuroldgicos Funcionales. Se definen como
cambios en el comportamiento o en la capacidad de respuesta
repentinos y de cardcter involuntario, que sugieren una convul-
sion, pero carecen de hiperactividad neuronal cortical subya-
cente y se cree que tienen un origen psicoldgico. El tratamiento
de las CFD implica un tratamiento psicoterapéutico. Sin embar-
go, existe una carencia en la comprension de las percepciones
y la comodidad de los profesionales de salud encargados del
proceso diagndstico y terapéutico de las CFD. Distintas inves-
tigaciones reportaron que el personal de salud de emergencia,
neurologos, psiquiatras y psicélogos presentan un déficit en el
conocimiento de las CFD, y a menudo carecen de confianza en
su capacidad para tratarlas. El presente trabajo se orienta a
presentar resultados preliminares acerca de las percepciones,
conocimientos y experiencias que posee una muestra heterogé-
nea de profesionales pertenecientes a las disciplinas de salud
que se orientan a la evaluacion y tratamiento de las CFD en el
contexto del Area Metropolitana de Buenos Aires. Se discuten
métodos objetivos para identificar pacientes con CFD y los abor-
dajes recomendados para su atencion clinica.
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ABSTRACT

FUNCTIONAL DISSOCIATIVE SEIZURES: HEALTH PROFESSIONALS’
EXPERIENCES AND PERCEPTIONS

Functional Dissociative Seizures (FDS) or Psychogenic Non-Epi-
leptic Seizures (PNES) are one of the possible manifestations of
Functional Neurological Disorders. They are defined as sudden,
involuntary changes in behavior or responsiveness, suggestive
of a seizure, but lack underlying cortical neuronal hyperactivity
and are believed to be psychological in origin. FDS treatment
involves psychotherapeutic treatment. However, there is a lack
of understanding of the perceptions and comfort of health pro-
fessionals in charge of the diagnostic and therapeutic process
of FDS. Various investigations have reported that primary care
providers, neurologists, psychiatrists, and psychologists have a
deficit in knowledge of FDS and often lack confidence in their

ability to treat them. The present work is oriented to present
preliminary results about the perceptions, knowledge, and ex-
periences of a heterogeneous sample of professionals from
the health disciplines involved in evaluating and treating FDS
in the context of the Metropolitan Area of Buenos Aires. Objec-
tive methods for identifying FDS patients and recommended ap-
proaches to their clinical care are discussed.
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