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RESUMEN

IUPI! DESARROLLO Y CARACTERÍSTICAS DE UNA 
INTERVENCIÓN ONLINE BASADA EN EL PROTOCOLO 
UNIFICADO
Garay, Cristian Javier; Kaplan, Marcela; Hendlin, Daniel; Rojas, Rodrigo Lautaro
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
En las últimas décadas comenzó un proceso de incorporación 
de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) al 
campo de la salud en general (OMS, 2019) y al de la psicoterapia 
en particular (Garay, 2022). En este contexto, las terapias cogni-
tivo conductuales han avanzado en la adaptación de protocolos 
de tratamiento ya existentes a una modalidad de aplicación on-
line y en el diseño de intervenciones basadas en internet con o 
sin terapeuta, conocidas como ICBT (Internet-Based Cognitive 
Behavioral Therapy). En este mismo período, problemas como 
la alta comorbilidad o los costos de formación de los terapeu-
tas alentaron el desarrollo de intervenciones transdiagnósticas, 
centradas en los procesos comunes a diferentes trastornos más 
que en sus diferencias. Una de ellas es el Protocolo Unifica-
do de Barlow, un tratamiento transdiagnóstico diseñado para 
abordar trastornos emocionales (2011). IUPI! Es una interven-
ción online basada en el Protocolo Unificado desarrollada por un 
equipo interdisciplinario de la Universidad de Buenos Aires. En 
el presente trabajo se presentarán los avances en el desarrollo 
de la intervención y se ejemplificará su estructura a partir de la 
presentación de uno de sus módulos componentes.

Palabras clave
Intervención online - ICBT - Protocolo unificado - Trastornos 
emocionales

ABSTRACT
IUPI! DEVELOPMENT AND CHARACTERISTICS OF AN ONLINE 
INTERVENTION BASED ON THE UNIFIED PROTOCOL
In the last few decades, a process of incorporation of informa-
tion and communication technologies (ICT) has begun into the 
field of health care in general (WHO, 2019) and psychotherapy 
in particular (Garay, 2022). In this context, cognitive behavioral 
therapies have advanced in the adaptation of existing treatment 
protocols to an online application modality and in the design of 
Internet-based interventions with or without a therapist, known 
as ICBT (Internet-Based Cognitive Behavioral Therapy). In this 
same period, problems such as high comorbidity or therapist 
training costs encouraged the development of transdiagnostic 
interventions, focusing on the processes common to different 
disorders rather than on their differences. One of these is the 

Unified Protocol (Barlow, 2011) a transdiagnostic treatment de-
signed to address emotional disorders. IUPI! is an online inter-
vention based on the Unified Protocol developed by an interdis-
ciplinary team at the University of Buenos Aires. This paper will 
present the progress in the development of the intervention and 
will exemplify its structure through the presentation of one of its 
component modules.
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