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RESUMEN

IMPLEME!\ITAGION DE UNA EVALUACION Eg:ou')c.ch
MOMENTANEA (EMA) EN LA INVESTIGACION EN
PSICOTERAPIA: UN ENFOQUE CUALITATIVO

Meglio, Manuel; Marasas, Sofia; Fernandez Alvarez, Javier; Gomez, Beatriz; Garcia, Fernando
CONICET - Universidad de Buenos Aires - Fundacion Aiglé. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La evaluacion ecoldgica momentanea (EMA) permite medir los
procesos intraindividuales momento a momento, identificando
y modelando, de forma naturalistica, el cambio individual en
distintos procesos psicoldgicos. Por lo tanto, su aplicacion en
psicoterapia resulta de sumo interés para superar obstaculos de
las medidas de autorreporte. No obstante, su implementacion
requiere de gran compromiso por parte de los pacientes. En este
sentido, aun no se ha explorado suficientemente la perspecti-
va de los participantes de un proceso psicoterapéutico, para
identificar facilitadores y obstaculos para su implementacion.
Objetivo: describir la perspectiva de pacientes, terapeutas y su-
pervisores sobre la implementacion de un dispositivo EMA al
inicio de un proceso psicoterapéutico. Método: La muestra con-
tara de 8 pacientes, 11 terapeutas y 5 supervisores, tomados de
un proyecto de investigacion que implementé un sistema EMA
para el monitoreo de las dinamicas de afectividad al principio
de psicoterapias para depresion. Se realizaran entrevistas se-
miestructuradas especificas para cada grupo, que se analizaran
desde un enfoque cualitativo basado en la investigacion cuali-
tativa consensual (CQR). A partir del analisis de estas entrevis-
tas se buscara detectar areas tematicas comunes que permitan
identificar aquellas caracteristicas del dispositivo que faciliten
la adherencia a la EMA y su optimizacion.
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF AN ECOLOGICAL MOMENTARY ASSESSMENT
(EMA) IN PSYCHOTHERAPY RESEARCH: A QUALITATIVE APPROACH

Ecological momentary assessment (EMA) allows measuring
intra-individual processes moment by moment, identifying and
modeling, in a naturalistic way, individual change in different
psychological processes. Therefore, its application in psycho-
therapy is of great interest to overcome obstacles of self-report
measures. However, its implementation requires a great deal of
commitment on the part of the patients. In this sense, partici-
pants’ perspective of a psychotherapeutic process has not yet
been sufficiently explored to identify facilitators and obstacles
for its implementation. Objective: to describe the perspective of

patients, therapists and supervisors on the implementation of
an EMA device at the beginning of a psychotherapeutic process.
Method: The sample will include 8 patients, 11 therapists and
5 supervisors, taken from a research project that implemented
an EMA system for monitoring the dynamics of affectivity at the
beginning of psychotherapies for depression. Semi-structured
interviews specific to each group will be conducted and ana-
lyzed from a qualitative approach based on consensual qualita-
tive research (CQR). From the analysis of these interviews we
will seek to detect common thematic areas that will allow us to
identify those characteristics of the device that facilitate adher-
ence to the EMA and its optimization.
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