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RESUMEN

ESTUDIOS COMPORTAMENTALES EN IMPULSIVIDAD 
EN POBLACIÓN GENERAL Y EN SUJETOS CON RASGOS 
DE INATENCIÓN/HIPERACTIVIDAD Y DESREGULACIÓN 
EMOCIONAL GENERALIZADA
Romero, Lucía Daniela; Papagna Maldonado, Victoria; Nobile, María Ludmila; Fotti, Javier; Sánchez, Federico José
Universidad del Salvador. Facultad de Psicología y Psicopedagogía. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La impulsividad se presenta de forma disfuncional en diversos 
trastornos psicológicos, como el Trastorno por Déficit de Atención 
con/sin Hiperactividad y el Trastorno Límite de la Personalidad, 
ya que se actúa con menos premeditación y genera dificultades 
en la vida cotidiana. Una forma de estudiarla comportamental-
mente es la discontinuidad de delay, la cual evidencia que los 
sujetos impulsivos tienden a elegir conductas inmediatamente 
reforzantes de menor valor frente a conductas reforzadas a largo 
plazo, pero de mayor valor. Es por ello que el objetivo fue estudiar 
la impulsividad en 125 sujetos tanto de población general como 
con rasgos de inatención/hiperactividad y desregulación emocio-
nal generalizada, utilizando el Adult ADHD Self-Report Scale-V1.1 
(ASRS), el Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) y el 
Monetary Choice Questionnaire (MCQ) adaptado. Los resultados 
demostraron diferencias significativas en cuanto a la impulsivi-
dad entre los grupos (de dólares, pesos y conversión), dado que 
los sujetos demostraron una preferencia por los dólares indepen-
dientemente del monto. No se hallaron relaciones significativas 
entre las escalas y los valores de impulsividad, considerándose 
que las escalas de autorreporte pueden no condecir con la con-
ducta propiamente dicha; a la vez que se cuenta con una mues-
tra reducida de sujetos con rasgos impulsivos.
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ABSTRACT
BEHAVIORAL STUDIES ON IMPULSIVITY IN GENERAL POPULA-
TION AND IN SUBJECTS WITH INATTENTION/HYPERACTIVITY 
AND GENERALIZED EMOTIONAL DYSREGULATION TRAITS
Impulsivity is dysfunctional in several psychological disorders, 
such as Attention Deficit Disorder with/without Hyperactivity Dis-
order and Borderline Personality Disorder, since it is acted with 
less premeditation and generates difficulties in daily life. One 
way to study it behaviorally is through delay discounting, which 
shows that impulsive subjects tend to choose immediately rein-
forcing behaviors of lower value over behaviors reinforced in the 
long term, but of higher value. Therefore, the aim was to study 

impulsivity in 125 subjects both from the general population 
and with traits of inattention/hyperactivity and generalized emo-
tional dysregulation, using the Adult ADHD Self-Report Scale-
V1.1 (ASRS), the Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
and the adapted Monetary Choice Questionnaire (MCQ). The re-
sults showed significant differences in impulsivity between the 
groups (dollar, peso and conversion), as subjects demonstrated 
a preference for dollars regardless of the amount. No significant 
relationships were found between screening scales and impul-
sivity values, considering that self-report scales may not cor-
relate with the behavior itself; while having a reduced sample of 
subjects with impulsive traits.
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