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RESUMEN

HACIA EL DESARROLLO DE UNA IMAGEN CORPORAL
POSITIVA. UNA REVISION SOBRE INTERVENCIONES
ORIENTADAS A PADRES Y/0 MADRES DE NINOS Y

ADOLESCENTES

Scappatura, Maria Luz; Elizathe, Luciana

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La mayoria de las investigaciones sobre imagen corporal se
centran en el estudio de la insatisfaccion corporal y su aso-
ciacion con distintos cuadros psicopatolégicos (e.g. trastornos
alimentarios). Por otra parte, aunque es sabido que las familias
pueden ejercer una influencia muy importante sobre la imagen
corporal de los nifios y adolescentes, es muy poca la investiga-
cion sobre intervenciones orientadas a padres/madres. Objetivo:
el presente trabajo tiene por objetivo presentar los principales
desarrollos sobre intervenciones orientadas a padres/madres
de nifios y/o adolescentes, disefiadas para favorecer el desa-
rrollo de una imagen corporal positiva en sus hijos. Método: se
realizd una revision bibliografica en PubMed, Scielo y EBSCO.
Resultados: la mayoria de los estudios encontrados se centra en
intervenciones orientadas tanto a padres como madres de nifios
entre 2 y 12 afos. Los dispositivos especificamente disefiados
para la promocion de imagen corporal positiva son escasos, in-
cluyendo ademas entre sus objetivos la disminucion de factores
de riesgo de trastornos alimentarios. En cuanto a la eficacia de
las intervenciones, en la mayoria de los estudios se hallaron re-
sultados favorables. No obstante, las diferencias en cuanto a la
metodologia empleada en los distintos estudios dificulta extraer
conclusiones generales.

Palabras clave
Imagen corporal positiva - Nifios y adolescentes - Intervencio-
nes - Madres/Padres

ABSTRACT

DEVELOPMENT OF POSITIVE BODY IMAGE. A REVIEW ABOUT
INTERVENTIONS INVOLVING PARENTS OF CHILDREN AND ADO-
LESCENTS

Most research on body image focuses on the study of body dis-
satisfaction and its association with psychopathology (e.g. eat-
ing disorders). Although it is well known that families can play
an important role on body image development of children and
adolescents, the research on interventions aimed at parents is
limited. Objective: to present the main developments on inter-
ventions involving parents to promote a positive body image in

their children. Method: a bibliographic review was carried out
in PubMed, Scielo and EBSCO databases. Results: most of the
studies focus on interventions aimed at both fathers and moth-
ers of children between 2 and 12 years. Interventions specifi-
cally designed to promote positive body image are scarce, and
they were also aimed at the reduction of risk factors for eating
disorders. Regarding the efficacy of interventions, most stud-
ies showed favorable results. However, the differences in the
methodology across studies make it difficult to draw general
conclusions.

Keywords
Positive body image - Children adolescents - Interventions -
Parents
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