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POSTER

VALIDACION EN ARGENTINA DE LA ESCALA DE USO
DE HABILIDADES DEL PROTOCOLO UNIFICADO.

RESULTADOS PRELIMINARES

Celleri, Milagros

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El Protocolo Unificado (Barlow et al., 2011) es una intervencion
transdiagnostica, cognitivo-conductual, disefiada para el abor-
daje de los trastornos emocionales (TE; Bullis et al., 2019). Se
centra en aspectos mantenedores centrales compartidos por los
TE como la desregulacién emocional. Consta de ocho mddulos
de tratamientos a través de los cuales se ensefia y se entrena a
los consultantes habilidades de regulacion emocional tales como
conciencia emocional plena o flexibilidad cognitiva. La Escala de
Uso de Habilidades del Protocolo Unificado (UPSUS; Unified Pro-
tocol Skills Use Scale) fue disefiada por Matthew W. Southward
y Shannon Sauer-Zavala (2021) con el objetivo de poder evaluar
con qué frecuencia los consultantes utilizan entre-sesiones las
habilidades aprendidas. Consta de siete items que evaltan cada
una de las habilidades del Protocolo Unificado dentro de los cinco
modulos centrales. El presente trabajo tiene por objetivo presen-
tar la adaptacion lingiiistica y cultural al espafiol-Argentina de la
UPSUS. Se ha optado por el método de traduccion directa. Parti-
ciparon cinco traductores y jueces de la validacion conceptual, a
partir de la cual se calcul6 el acuerdo entre jueces y se seleccio-
nd la traduccion mas acorde para la prueba piloto. Se presentan
y discuten los resultados obtenidos de esta version preliminar.
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ABSTRACT

ARGENTINE’'S VALIDATION OF THE UNIFIED PROTOCOL SKILLS
USE SCALE. PRELIMINARY RESULTS

The Unified Protocol (Barlow et al., 2011) is a transdiagnostic,
cognitive-behavioral intervention designed to address emotional
disorders (ET; Bullis et al., 2019). It focuses on core maintain-
er aspects shared by ETs such as emotional dysregulation. It
consists of eight treatment modules through which emotional
regulation skills such as mindfulness or cognitive flexibility
are taught to consultants. The Unified Protocol Skills Use Scale
(UPSUS) was designed by Matthew W. Southward and Shannon
Sauer-Zavala (2021) with the aim of assessing how often clients
use the taught skills between sessions learned. It consists of
seven items that assess each of the Unified Protocol skills within
the five core modules. This paper aims to present the linguistic

and cultural adaptation to Spanish-Argentina of the UPSUS, us-
ing the direct translation method. Five translators and judges
participated in the conceptual validation, from which the agree-
ment between judges was calculated and the most appropriate
translation was selected for the pilot test. The results obtained
from this preliminary version are presented and discussed here.
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