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UN ANÁLISIS LONGITUDINAL DE RUPTURAS 
Y RESOLUCIONES, PÓSTER BASADO EN UNA 
INVESTIGACIÓN DE DR. ANNA BABL
Von Oppen, Andrés Gregorio
Swiss National Science Foundation. Berna, Suiza.

RESUMEN
La alianza terapéutica se considera un predictor robusto del re-
sultado de la psicoterapia. Anna Babl y equipo usaron modelos 
lineales jerárquicos para desglosar los efectos intra-sujetos y de 
las rupturas en la alianza efectos intra-sujetos e inter-sujetos 
desde la perspectiva del paciente y el terapeuta y la gravedad 
de los síntomas. Además, se analizaron los efectos moderado-
res de las resoluciones de ruptura. La calidad de la alianza y la 
gravedad de los síntomas se evaluaron mediante cuestionarios 
de autoinforme. Los resultados mostraron que una mayor inten-
sidad de las rupturas a lo largo del tratamiento se asoció con 
calificaciones de alianza más bajas tanto desde la perspectiva 
del paciente como del terapeuta durante el tratamiento. Luego 
de sesiones con rupturas de confrontación más intensas, ambos 
reportaron una alianza más débil. Las resoluciones de ruptura 
moderaron significativamente el efecto de ruptura de retiro en 
la alianza. Los resultados proporcionan implicaciones prácticas 
significativas para la retroalimentación y la capacitación de los 
terapeutas. Subrayan además la importancia de utilizar análisis 
estadísticos apropiados para la estructura de datos y la natu-
raleza de la psicoterapia para comprender mejor el papel de la 
alianza, la ruptura y la reparación durante la terapia.
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ABSTRACT
A LONGITUDINAL ANALYSIS OF RUPTURES AND RESOLUTIONS
The therapeutic alliance is considered a robust predictor of psy-
chotherapy outcome. Anna Babl and team team used hierarchical 
linear models to disaggregate the between- and within-patient 
effects of ruptures on the alliance from patient- and therapist 
perspective and symptom severity. Further, the moderating ef-
fects of rupture resolutions were analyzed. The alliance quality 
and symptom severity were assessed using self-report ques-
tionnaires. Results showed that a higher intensity of ruptures 
across treatment was associated with lower alliance ratings 
from both patient- and therapist perspectives during treatment. 
After sessions with more intense confrontation ruptures, both 
reported a weaker alliance. Rupture resolutions significantly 
moderated the withdrawal rupture effect on the alliance. The 
results provide meaningful practical implications for therapist 

feedback and training. They further underline the importance of 
using appropriate statistical analyses to the data structure and 
nature of psychotherapy to better understand the role of the al-
liance, rupture, and repair during therapy.
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