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TRABAJO LIBRE

SENTIDOS OTORGADOS A LAS PERDIDAS EN
ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS DE LA CIUDAD DE
SAN LUIS, EN EL CONTEXTO PARTICULAR DE PANDEMIA
POR COVID-19. PROPUESTA DE INVESTIGACION

Ressia, Iris Del Valle; Aguirre, Ruth Elizabeth

Universidad Nacional de San Luis. Facultad de Psicologia. San Luis, Argentina.

RESUMEN

Este trabajo surge a partir de la realizacion del curso de post-
grado Introduccion a la Epidemiologia y Construccion de datos
en Salud Mental, en la Facultad de Psicologia de la UNSL. La
Epidemiologia en la actualidad comprende el proceso de sa-
lud-enfermedad como complejo, con mdltiples determinantes
e introduce diferentes metodologias para abordar estudios de
grupos culturalmente situados. La perspectiva critica en epide-
miologia incluye en la comprension de los procesos de Salud-
Enfermedad, la participacion de determinantes psicosociales,
economicos, culturales y de género. Rescatamos la importancia
que adopta el concepto de lugar, tiempo y personas en epide-
miologia. Se presenta una propuesta de investigacion acerca
de los modos de reaccion y sentidos otorgados a las situacio-
nes de pérdida en un grupo de adolescentes escolarizados en
el contexto particular de pandemia por Covid-19, en la ciudad
de San Luis. Atendiendo a las diversidades de los modos de
ser y de construccion de las adolescencias, el interés sera la
subjetividad, las vivencias singulares y las significaciones que
van otorgando a estas situaciones. La muestra accidental estara
conformada por adolescentes escolarizados de segundo afio de
instituciones publicas. Se trabajara con grupos focales, conside-
rando que la conversacion alli desarrollada permitira acceder a
las diversas perspectivas.

Palabras clave
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ABSTRACT

MEANINGS GRANTED TO LOSSES IN SCHOOLING ADOLESCENTS
IN THE CITY OF SAN LUIS, IN THE PARTICULAR CONTEXT OF THE
COVID-19 PANDEMIC. RESEARCH PROPOSAL

This work arises from the completion of the postgraduate course
Introduction to Epidemiology and Construction of data in Mental
Health, in the Faculty of Psychology of the UNSL. Epidemiology
currently understands the health-disease process as complex,
with multiple determinants, and introduces different methodolo-
gies to approach studies of culturally situated groups. The criti-

cal perspective in epidemiology includes in the understanding of
the Health-Disease processes, the participation of psychosocial,
economic, cultural and gender determinants. We rescue the im-
portance that the concept of place, time and people adopts in
epidemiology. A research proposal is presented on the modes of
reaction and meanings given to situations of loss in a group of
schooled adolescents in the particular context of the Covid-19
pandemic, in the city of San Luis. Attending to the diversities of
the ways of being and construction of adolescents, the interest
will be subjectivity, unique experiences and the meanings that
are given to these situations.

Keywords
Adolescence - Losses - Senses - Pandemic

Introduccion

Este trabajo surge a partir de la realizacion del curso de post-
grado Introduccion a la Epidemiologia y Construccion de datos
en Salud Mental, dictado por Marcela Bottinelli, Graciela Zaldua,
Maria Pia Pawlowicz y Roxana Longo, desarrollado en la Facul-
tad de Psicologia de la UNSL (2021).

La epidemiologia fue considerada tradicionalmente como la
ciencia que estudia la distribucion de las enfermedades y sus
causas en las poblaciones. Es definida por Almeida Filho como
“la ciencia basica de la Salud colectiva” (2008, p.14). Su objeto
de estudio son los fendmenos de salud-enfermedad. Si bien en
sus origenes las investigaciones eran predominantemente cuan-
titativas, en la actualidad utiliza otras técnicas alternativas para
el estudio en la salud colectiva (ademas de la cuantificacion).
Siguiendo a Almeida Filho (2008) la epidemiologia es la principal
ciencia de informacion en salud y abarca el estudio de tres com-
ponentes principales: los determinantes de salud-enfermedad el
andlisis de las situaciones de salud y la evaluacion de tecnolo-
gias y procesos en el campo de la salud.

Es una disciplina que en su desarrollo ha tenido diferentes
orientaciones, sustentadas en distintos enfoques teoricos y pa-
radigmas, que determinaron diferentes objetos de estudio, mé-
todos y usos. Esto se tradujo en diversas conceptualizaciones
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respecto a las nociones de salud y de enfermedad, la implemen-
tacion de nuevas metodologias y técnicas en las investigaciones
y la incorporacion de distintos métodos para el analisis de la
informacion; el estudio de las desigualdades, la funcién de los
servicios y sistemas de salud con sus modelos de atencion, y el
desarrollo de lo sociocultural (Alazraqui, Mota y Spinelli, 2007).
La epidemiologia es una ciencia (til en la identificacion de pro-
blematicas de salud como en el desarrollo de estrategias para
su abordaje, en la eleccion de intervenciones, su eficacia y la
evaluacion de las mismas.

En la actualidad, la perspectiva critica en epidemiologia inclu-
ye en la comprension de los procesos de Salud-Enfermedad,
la participacion de determinantes psicosociales, econdmicos,
culturales y de género.

Rescatamos la importancia que adopta el concepto de lugar,
tiempo y personas en epidemiologia, tal como lo sefialan Ala-
zraqui, Mota y Spinelli (2007). Se entiende por lugar al contex-
to geografico donde ocurre una enfermedad, en determinadas
personas en un tiempo determinado. Las personas habitan un
medio fisico, en donde interactian con otras personas o grupos,
modificandolo y construyendo el espacio social donde habitan.
Por lo tanto, el espacio es un espacio social que ha se ha de-
sarrollado en un devenir historico y en este sentido, refleja y
pone de manifiesto las condiciones de vida de una poblacion
en particular.

Las condiciones de vida y de salud no se expresan de igual
manera en las poblaciones, lo que se manifiesta en las desigual-
dades sociales y de salud. De alli la importancia del estudio de
lo local, que es consecuencia de los procesos particulares que
alli se dan, como condicion previa para planificar e implementar
acciones. Es decir, conocer el espacio de intervencion, espacio
particular, con actores particulares, necesidades especificas, y
prioridades de intervencion.

Alazraqui, Mota y Spinelli (2007) utilizan el término local para
indicar “la potencialidad de un conjunto de acciones que tienen
un objetivo estratégico y/o comunicacional, y generalmente no
a acciones aisladas” (2007, p.324), destacando que una carac-
teristica importante para que las acciones sean eficaces para
reducir o resolver una problematica, es que se construyan en
un espacio y tiempo determinados y deben estar orientadas al
colectivo.

Propuesta de investigacion

Rescatando la importancia del estudio de lo local, se propone
un estudio descriptivo con el objetivo de describir y comprender
las modalidades de reaccion ante las situaciones de pérdida y
los sentidos que construyen en relacién a las mismas, en una
muestra de adolescentes escolarizados de la ciudad de San Luis
en el contexto particular de pandemia.

Nos interrogamos acerca de posibles lineas de comprension del
fendmeno en el contexto local especifico, culturalmente situado.
Se entiende este periodo como un proceso de construccion y

creacion, donde se manifiestan una variedad de recorridos po-
sibles. Atendiendo a las diversidades de los modos de ser y de
construcciones posibles en las adolescencias y considerando
las determinantes culturales, de clase, de género, el foco de
interés sera la subjetividad, las vivencias desde la singularidad,
las construcciones que van realizando, impliquen éstas salidas
creativas o no y las significaciones que van atribuyendo a estas
situaciones (que pueden ser consideradas problematicas o no).
La perspectiva tedrica desde la cual se referencia la investi-
gacion es la psicoanalitica. El proceso adolescente, desde esta
perspectiva, esta ligado a un profundo trabajo psiquico para ela-
borar duelos que permitan afrontar las pérdidas y encontrar las
nuevas formas de ser.

Antecedentes

El interés por la tematica se vincula directamente con nuestra
participacion en los proyectos de investigacion desarrollados en
la Facultad de Psicologia de la UNSL, desde el afio 2016 hasta la
actualidad, centrado en el estudio de estados depresivos tanto
en estudiantes universitarios como en adolescentes escolariza-
dos del nivel medio.

A ello se sumo el interés por indagar los modos en que la/os
adolescentes enfrentaron la contingencia de la situacion de
pandemia, reconocida por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en marzo de 2020, a consecuencia de la expansion de
lo que hoy conocemos como COVID19 o SARS COV-2. Los refe-
rentes sanitarios y autoridades gubernamentales consideraron
el distanciamiento social y el confinamiento como principal es-
trategia para mitigar las consecuencias de la situacion. Dichas
medidas, ademas de afectar a la poblacion en todas sus dimen-
siones, en particular para la/os adolescentes implico la suspen-
sion de todas las actividades que permitian el contacto social, la
recreacion y posibilidades de vincularse.

Al relevar investigaciones sobre el tema, encontramos una pu-
blicacion realizada por las Asociaciones de Psiquiatria y Psicolo-
gia Clinica por la Salud Mental de la Infancia y Adolescencia de
Esparia, “Salud Mental en la infancia y la adolescencia en la era
del Covid-19” (2020). Los autores propugnan que los/as nifios/
as y adolescentes son una poblacion vulnerable al desarrollo de
trastornos de salud mental en la situacion de pandemia e instan
a los responsables de la salud publica, la atencion sanitaria y la
salud mental a trabajar para reducir las posibles consecuencias
psicosociales negativas de la pandemia.

Dicha publicacion presenta numerosos articulos: algunos reali-
zan una revision de la literatura sobre COVID y salud mental en
nifios/as y adolescentes; otros exponen resultados de encuesta
a profesionales de equipos de salud mental en diversos territo-
rios sobre experiencias y demandas asistenciales y de gestion
durante la pandemia, como también sobre las adaptaciones
realizadas por los equipos asistenciales; otros trasmiten las
opiniones de la/os profesionales que conforman entidades que
asisten en salud mental y entidades en defensa de la infancia y
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adolescencia. En su mayoria se trabajé con cuestionarios utili-
zando la plataforma Google Drive, enviadas a profesionales, con
un nimero de participantes superior a 150, y el tratamiento de
los datos fue estadistico-descriptivo. Se enuncian en términos
de variables las principales preocupaciones y amenazas para la
salud mental de nifios/as y adolescentes. También se reflexiona
acerca de las condiciones de los servicios sanitarios y sus politi-
cas para identificar y evaluar a los pacientes con riesgo de dafio
psicoldgico debido a la pandemia de COVID-19.

El comunicado de prensa de UNICEF (2021) advierte sobre el
riesgo para su salud mental y el bienestar de nifia/os y adoles-
centes que han vivido confinados durante gran parte del 2020.
Un sondeo realizado por UNICEF (2019) en adolescentes de Lati-
noamérica y el Caribe (8.444 adolescentes y jovenes de 13 a 29
afos) afirma que la crisis del COVID-19 ha tenido un importante
impacto en la salud mental, sefialando que el 27% report6 sen-
tir ansiedad y 15% depresion, y el 30% atribuia a la situacion
economica la razén que influye en su estado de animo actual.
La revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes (2020)
publicé un nimero monografico denominado Impacto psicoldgi-
co de la COVID-19 en nifios y adolescentes, en el cual se pre-
sentan resultados de investigaciones realizadas en Espaia, de
corte cuantitativo, con muestras que van desde los 110 a 900
sujetos, con analisis estadistico de los datos, y donde el inte-
rés esta dirigido a indagar posibles afectaciones en el bienestar
emocional en las infancias y adolescencias, y otros trabajos ex-
ploran factores de riesgo o de proteccion para el desarrollo de
problemas psicoldgicos durante el confinamiento.

Se destacaron estas investigaciones dado que si bien se co-
rresponden a un modelo clasico de la epidemiologia, siguen el
modelo cuantitativo en el estudio de las enfermedades, trabajan
con poblaciones o muestras numerosas, tratan de describir el
fendmeno en términos de variables y realizan un analisis esta-
distico de los datos, su aporte se considera valioso en cuanto
a descripcion de las manifestaciones del fendmeno en estudio.
Por otra parte, también se encontraron publicaciones agrupadas
en el Tomo 2 de las Memorias de las XII Congreso Internacional
de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia y XXVII Jor-
nadas de Investigacion de la UBA (2020), denominado Investiga-
cion y desarrollo de dispositivos sobre la situacion de pandemia.
Contiene numerosos articulos que exponen desde los cambios
en los dispositivos de atencion, nuevos desafios para la practica
clinica a distancia, reflexion sobre el impacto de la pandemia
en distintos grupos o sectores sociales, muchos de ellos refe-
ridos a la nifiez y adolescencia. Estos trabajos son producto de
reflexiones apoyandose en los marcos teoricos de referencia de
los autores, relatos de experiencias, a veces acompafiados de
analisis de casos clinicos.

La revista Controversias en Psicoanalisis de nifios y adoles-
centes, publicacion de APdeBA (Asociacion de Psicdlogos de
Buenos Aires, 2020) también destina un nimero denominado
Transitando la pandemia: efectos subjetivos y sociales. Cabe

mencionar que los autores poseen formacion psicoanalitica, los
trabajos son reflexiones a partir de la teoria o analisis a partir de
casos provenientes de la practica clinica.

Este tipo de investigaciones se basa en el estudio de caso con
enfoque clinico, fundamentado por el marco tedrico de referen-
cia. En este sentido, se aproxima a la metodologia de estudio
de salud-enfermedad de la epidemiologia clinica, “que ponia
énfasis en los procedimientos de identificacion de casos y en
la evaluacion de la eficacia terapéutica”, (Almeida Filho, 2008,
p.40), en este caso referida al estudio de los procesos psiquicos
intervinientes en las manifestaciones de malestar psiquico o pa-
tologia. Se propone un analisis particular para un individuo en
un contexto especifico, considerando el interjuego de los recur-
s0s subjetivos de la persona con los factores contextuales, pero
no incluye el analisis de los determinantes sociales.

En la epidemiologia clinica predomina el estudio a nivel indivi-
dual y no hacia el colectivo, utilizando un conjunto de individuos
para validar con métodos estadisticos el conocimiento produci-
do (Alazraqui, Mota y Spinelli, 2007).

En los datos de investigaciones mencionadas, si bien aluden a
diferentes contextos geograficos, los autores adhieren a dife-
rentes perspectivas teoricas, el tratamiento de los datos siguen
procedimientos diferentes, no se observa la inclusion del anali-
sis de los determinantes sociales.

No se incluyen las categorias etnia, género, clase, intercultu-
ralidad, propias del enfoque de la epidemiologia critica. Desde
la perspectiva de la corriente médico social/salud colectiva se
propone una practica integral que incluye la dimension subje-
tiva, historica y social en el abordaje de poblaciones como de
los sujetos.

Metodologia

Se propone un estudio exploratorio de caracter descriptivo- in-
terpretativo.

Para acceder a la muestra, se solicitd la colaboracion a un nivel
secundario de una institucion educativa de gestion publica de
la ciudad, que posee cuatro divisiones por curso, y cuya ma-
tricula aproximada en cada division es de 30 a 35 estudiantes.
El nivel socioeducativo del cual provienen las/os estudiantes es
medio-bajo.

La muestra accidental quedara conformada por estudiantes que
asisten al segundo afio a quienes se solicitara la participacion
voluntaria en la investigacion, previo consentimiento informado
de quienes estan a cargo de sus cuidados.

Se prevé trabajar con la técnica de grupos focales. Cada grupo
estara integrado por un maximo de 15 integrantes, con un mo-
derador que orientara la conversacion, y se desarrollara en el
espacio provisto por la institucion educativa.

En cuanto al procedimiento, en cada grupo se realizara un re-
gistro de la conversacion, se construira una aproximacion a par-
tir de la emergencia de los discursos, y se devolvera al grupo
para confrontar ese primer analisis (provisional) con las diversas
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perspectivas y generar consensos o alternativas.

La eleccion de esta técnica se realiza bajo el supuesto que la
conversacion alli desarrollada permitira acceder a las diversas
perspectivas, trabajando con diferentes grupos sobre la misma
tematica. Es decir, indagar las diferentes acepciones, sentidos
asignados, modos de representar, lo que nos permitira acercar-
nos a comprender la perspectiva de este grupo particular. Por
otra parte, poner en palabras los pensamientos, sentimientos,
vivencias, les permitira tomar contacto con las propias repre-
sentaciones -a veces desconocidas por los mismos participan-
tes- y entrar en didlogo con la de los demas, lo que contribuira
a la vez a reflexionar acerca de las diversas fuentes de dichas
representaciones con sus consecuentes condicionantes.

Conclusiones

A modo de resumen, teniendo en cuenta los cuatro pilares ba-

sicos en epidemiologia, esta propuesta de investigacion indaga:

- La problematica de salud que aborda es la Depresion, especi-
ficamente los estados depresivos, se orientara al relevamien-
to en el grupo de los recursos para enfrentar las perdidas.

- En cuanto al lugar: la investigacion tendra lugar en la ciudad
de San Luis capital. La recoleccion de datos se prevé dentro
de una institucion educativa de gestion publica.

- Poblacion: La muestra quedara recortada a adolescentes es-
tudiantes de segundo afio de nivel secundario. La participa-
cion sera libre y voluntaria con consentimiento informado por
parte de sus cuidadores y con asentimiento de los participan-
tes implicados.

- En cuanto al pilar tiempo: se espera relevar acontecimientos
circunscriptos a la condicion epidemiolégica sanitaria de la
pandemia.

Los datos que esperamos construir luego del trabajo participati-
vo de los adolescentes tendran de caracter subjetivo, limitado al
grupo, sin pretensiones de generalizar a la comunidad de ado-
lescentes de la ciudad de San Luis. Esperamos que nos brinde
informacion para comprender los modos de vida de los mismos,
entendiendo que son singulares, y que pondran en evidencia los
recursos intra e interpersonales para enfrentar una situacion y
las capacidad de construir salidas creativas, no necesariamente
patoldgicas. Entendemos que la Epidemiologia en la actualidad
comprende el proceso de salud-enfermedad como complejo,
con multiples determinantes, e introduce diferentes metodolo-
gias para abordar estudios de grupos culturalmente situados.
Consideramos que esta intervencion local en salud aporta a los
derechos de las/os adolescentes, generando espacios de didlo-
go, promoviendo la participacion y el protagonismo de los acto-
res sociales involucrados, aportando a la constitucion de sujetos
sociales.
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