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RESUMEN

ABORDAJES PSICOTERAPÉUTICOS PARA TRASTORNOS 
GASTROINTESTINALES FUNCIONALES
Ortega, Ivana; Donatti, Sofía
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Los trastornos gastrointestinales funcionales (TGF), son trastor-
nos de la interacción del eje intestino-cerebro. Se caracterizan 
por no ser explicados por anormalidades anatómicas, y por pre-
sentar un curso crónico y recurrente. Resultan de interés en la sa-
lud pública debido a su alta prevalencia, el nivel de discapacidad 
que generan y por producir una importante carga socioeconómica 
e impacto en la calidad de vida de los pacientes. Se considera 
que en los TGF están implicados factores biopsicosociales, tanto 
en la predisposición, el desencadenante y el mantenimiento de 
cada cuadro. Es por ello que, el tratamiento de los mismos no sólo 
implica la intervención de disciplinas como gastroenterología, nu-
trición y fonoaudiología, sino también del área de salud mental. 
El objetivo del presente trabajo fue revisar los tratamientos psi-
coterapéuticos que presentan mayor evidencia científica para el 
abordaje de los TGF más frecuentes en la consulta. Se describen 
sus componentes, identificando similitudes y diferencias entre los 
abordajes psicoterapéuticos para cada diagnóstico. Conocer las 
intervenciones psicosociales disponibles para los TGF es suma-
mente importante para favorecer el tratamiento integral de los 
pacientes en el marco del trabajo interdisciplinario.

Palabras clave
TGF - TCC - Interdisciplina

ABSTRACT
PSYCHOTHERAPEUTIC APPROACHES FOR FUNCTIONAL 
GASTROINTESTINAL DISORDERS
Functional gastrointestinal disorders (FGIDs) are disorders of 
the gut-brain axis interaction. They are characterized by not be-
ing explained by anatomical abnormalities, and by presenting a 
chronic and recurrent course. Their clinical relevance lies in the 
high prevalence, the level of disability they generate and for pro-
ducing a significant socioeconomic burden and impact on the 
quality of life of patients. It is considered that biopsychosocial 
factors are involved in FGIDs, both in the predisposition, the trig-
ger and the maintenance of each condition. That is why their 
treatment not only involves the intervention of disciplines such as 
gastroenterology, nutrition and speech therapy, but also the area 
of ??mental health. The objective of this study was to review the 
psychotherapeutic treatments that present the most scientific 
evidence for addressing the most frequent FGIDs in the consulta-
tion. Its components are described, identifying similarities and 

differences between the psychotherapeutic approaches for each 
diagnosis. Knowing the psychosocial manifestations available 
for FGIDs is extremely important to promote the comprehensive 
treatment of patients within the framework of interdisciplinary 
work.
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