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EVALUACION DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
EN PACIENTES CON DIABETES TIPO 2

Ofman, Silvia Deborah; Hermida, Paula Daniela

CONICET - Instituto de Neurociencias Buenos Aires (INEBA). Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Diabetes mellitus es una enfermedad cronica con prevalencia
12.7% en nuestro pais (Ministerio de Salud de la Nacion, 2019).
Entre los aspectos psicoldgicos y emocionales que podrian im-
pactar en este tipo de patologias, se encuentra en estudio la va-
riable inteligencia emocional (Coccaro et al., 2016; Parra Peralta
et al., 2018—; Schinckus et al., 2018). Este trabajo forma parte
del proyecto “Perfil psicosocial de vulnerabilidad del paciente
con diabetes mellitus tipo 2, desde un enfoque de género” (Of-
man et al., 2018). Objetivo: evaluar rasgo de inteligencia emo-
cional en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Disefio:
descriptivo, corte transversal. Muestreo no probabilistico. Par-
ticiparon 40 pacientes con DM2 de Ciudad Auténoma de Bue-
nos Aires. Instrumento evaluacion: Trait Emotional Intelligence
Questionnaire de Petrides y Furnham (2003) version abreviada
(Petrides et al., 2003) y adaptada al espafiol (Pérez, 2003). Re-
sultados: los/as participantes presentaron nivel medio de rasgo
inteligencia emocional, que coincide con trabajo de Parra Peral-
ta et al. (2018). Conclusiones: dada la importancia de continuar
analizando esta variable en DM2, se proyecta incrementar la
muestra de participantes. Si se evidencian asociaciones entre
este tipo de dimensiones psicologicas y emocionales con la
DM2, seria importante incluir estas tematicas en los programas
de educacion en diabetes.
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ABSTRACT

EVALUATION OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN TYPE 2 DIABETES
PATIENTS

Diabetes mellitus is a chronic disease with a prevalence of 12.7%
in Argentina (Ministry of Health of the Nation, 2019). Among the
psychological and emotional aspects that could impact on this
type of pathology, the emotional intelligence variable is under
study (Coccaro et al., 2016; Parra Peralta et al., 2018; Schinckus
et al., 2018). This work is part of the project “Psychosocial vul-
nerability profile of type 2 diabetes patients, from a gender per-
spective” (Ofman et al., 2018). Aim: to evaluate emotional intelli-
gence trait in type 2 diabetes (T2D) patients. Design: descriptive,
cross section. Non-probabilistic sampling. 40 T2D patients from
the Autonomous City of Buenos Aires participated. Evaluation in-
strument: Trait Emotional Intelligence Questionnaire by Petrides

and Furnham (2003) abbreviated version (Petrides et al., 2003)
and adapted to Spanish (Pérez, 2003). Results: the participants
presented a medium level of emotional intelligence trait, which
coincides with the work of Parra Peralta et al. (2018). Conclu-
sions: given the importance of continuing to analyze this variable
in T2D, it is planned to increase the sample of participants. If
there is evidence of associations between this type of psycho-
logical and emotional dimensions with T2D, it would be important
to include these topics in diabetes education programs.
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