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POSTER

EVALUACION DE DEPRESION Y ANSIEDAD EN PERSONAS
MAYORES QUE INGRESAN A REHABILITACION

CARDIOVASCULAR

Canales, Valeria

Unidad Asistencial César Milstein. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de
muerte en el mundo. Una de las herramientas reconocidas a
nivel mundial por su eficacia es la rehabilitacion cardiovascular
(RCV) en el contexto de la prevencion secundaria. Diversos es-
tudios han propuesto que los factores psicoldgicos explican la
morbilidad y mortalidad de las ECV, entre ellos, la depresion y
la ansiedad han sido de las variables mas frecuentemente es-
tudiadas. Objetivo: Conocer el nivel de depresion y ansiedad de
las personas mayores que han sufrido un evento cardiovascular.
Materiales y Métodos: Estudio de tipo observacional descriptivo.
Se incluyeron 26 personas mayores que ingresaron al progra-
ma de rehabilitacion cardiovascular de la Unidad Asistencial Dr.
Cesar Milstein, durante abril y mayo del 2022. A todos se les
realizd el inventario de ansiedad y depresion de Beck al inicio
del programa. Resultados: la edad promedio de los pacientes
fue de 74 afos (65-88). El 53.8% fueron varones. Mas de la
mitad de los pacientes tuvieron algin grado de depresion. El
46.1% de los pacientes tuvieron algdn grado de ansiedad. Con-
clusiones: Siendo la ansiedad y la depresion manifestaciones
frecuentes asociadas a eventos cardiovasculares, consideramos
importante y necesario los dispositivos psicoterapéuticos para
esta poblacion.
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ABSTRACT

EVALUATION OF DEPRESSION AND ANXIETY IN ELDERLY PEOPLE
WHO ENTER CARDIOVASCULAR REHABILITATION

Cardiovascular diseases are the leading cause of death in the
world. One of the tools recognized worldwide for its effective-
ness is cardiovascular rehabilitation (CVR) in the context of sec-
ondary prevention. Various studies have proposed that psycho-
logical factors explain the morbidity and mortality of CVD, among
them, depression and anxiety have been the most frequently
studied variables. Objective: To know the level of depression
and anxiety of older people who have suffered a cardiovascular
event. Materials and Methods: Descriptive observational study.

Twenty-six elderly people who entered the cardiovascular reha-
bilitation program of the Dr. Cesar Milstein Assistance Unit, dur-
ing April and May 2022, were included. All of them underwent
the Beck anxiety and depression inventory at the beginning of
the program. Results: the average age of the patients was 74
years (65-88). 53.8% were male. More than half of the patients
had some degree of depression. 46.1% of the patients had some
degree of anxiety. Conclusions: As anxiety and depression are
frequent manifestations associated with cardiovascular events,
we consider psychotherapeutic devices important and neces-
sary for this population.
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