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RESUMEN

PERFIL PSICOLÓGICO DE JUEGO PATOLÓGICO 
EN USUARIOS DEL JUEGO EN URUGUAY
Portela, Mayda; Fernandez, Maria Eugenia
Universidad Católica del Uruguay. Montevideo, Uruguay.

RESUMEN
El juego patológico se define como la necesidad incontrolable 
de jugar, donde falla la capacidad de control sobre el juego, dan 
prioridad al jugar sobre otras actividades de su vida y presen-
tan afectación funcional y consecuencias negativas en varias 
áreas. Se estima que entre el 1 a 5% de personas adultas pre-
sentan juego problemático y de estos casi el 2.2% cumple con 
los criterios de juego patológico. El estudio busca determinar 
prevalencias de juego patológico y el índice de severidad. A su 
vez, tiene como objetivo estudiar los factores sociodemográficos 
que puedan incidir en el juego patológico en una muestra de 
11.637 (Media edad 35.1 DE 43.2) adultos (62.3% de mujeres 
y 37.4% de hombres) de población general en Uruguay. Es un 
estudio de tipo cuantitativo correlacional transversal. Se aplica-
ron instrumentos para cribar factores de riesgo psicopatológico, 
la Encuesta ADAS en su versión abreviada 24 ítems, una en-
cuesta sociodemográfica, el Índice de Bienestar Personal (PWI) 
para evaluar la satisfacción vital y el bienestar psicológico y el 
instrumento PGSI, para evaluar juego patológico e índice de se-
veridad. Se presentarán los resultados preliminares del estudio. 
Se pretende brindar orientación en aspectos de prevención e 
intervenciones basadas en evidencia.
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ABSTRACT
PSYCHOLOGICAL PROFILE OF PATHOLOGICAL GAMBLING IN GAME 
USERS
Pathological gambling is defined as the uncontrollable need to 
play, where the ability to control the game fails, they give priority 
to playing over other activities in their lives and present func-
tional impairment and negative consequences in several areas. 
It is estimated that between 1 to 5% of adults have problem 
gambling and of these, almost 2.2% meet the criteria for patho-
logical gambling. The study seeks to determine the prevalence 
of pathological gambling and the severity index. In turn, it aims 
to study the sociodemographic factors that may influence patho-
logical gambling in a sample of 11,637 (mean age 35.1 SD 43.2) 
adults (62.3% women and 37.4% men) of the general popula-
tion in Uruguay. It is a cross-sectional correlational quantitative 
study. Instruments were applied to screen for psychopathologi-
cal risk factors, the ADAS Survey in its abbreviated 24-item ver-

sion, a sociodemographic survey, the Personal Well-Being Index 
(PWI) to assess life satisfaction and psychological well-being, 
and the PGSI instrument to assess pathological gambling. and 
severity index. The preliminary results of the study will be pre-
sented. It is intended to provide guidance on aspects of preven-
tion and evidence-based interventions.

Keywords
Pathological gambling - Psychopathology - Psychological well-
being - Adults
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