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Eje 9. Teorias. Epistemologias. Metodologias.

Wilhelm Dilthey y la fundamentacion psicologista ddas ciencias humanas
l. Introduccion

El problema de la fundamentacion epistemoldgica late Geisteswissenschaften
(ciencias del espiritu) fue sin dudas una de lasqupaciones tedricas principales, si no la
fundamental, de Wilhelm Dilthey. De acuerdo a la gandnica periodizacion de su
pensamiento realizada por Georg MisaH itinerario intelectual diltheyano puede esiisel
en dos fases, cada una de las cuales se corresponden intento de solucion a dicho
problema.

En una primera etapa, Dilthey se esfuerza por fmeddar lagGeisteswissenschaften
sobre bases psicologicas. Dado que todas las ltissmue estudian al hombre y su mundo
—Ila historia, la economia politica, la estética,-et utilizan indefectiblemente un sinnimero
de nociones psicoldgicas en sus investigaciones) vistas de que en general éstas no son
adquiridas a través de métodos cientificos sinattam irreflexivamente del sentido comun,
Dilthey sefiala que es necesario asentar el edidmopleto de las ciencias del espiritu sobre
una psicologia cientifica estricta que aclare iesiatice el significado de dichos conceptos.
Pero la psicologia naturalista y mecanicista predante a fines del siglo XIX, psicologia
qgue Dilthey engloba bajo el térmieoklarende Psychologi@psicologia explicativa), no esta
capacitada para cumplir este papel, puesto queafglsiolenta la complexion particular de la
vida animica al intentar introducirla a la fuerzamtto de constructos tedricos provenientes de
las ciencias naturales. Es por eso que Diltheg&erza por desarrollar una nueva ciencia del
alma, labeschreibende und zergliedernde Psycholdgicologia descriptiva y analitica),
que le haga justicia a la complejidad real de ldavpsiquica abordandola con una

! Esta periodizacion ha sido objeto de muchas asitiefr. Rodi y Lessing1984). Sin embargo, considero que
sigue siendo de utilidad al menos como recurso i$tBeo para facilitar una primera aproximacion al
pensamiento del autor.



metodologia acorde a su naturaleza, y que puedeoasértirse en un fundamento seguro
para el conjunto de las ciencias humanas.

En una segunda fase, que se inicia en la primetaddédel siglo XX con “Die
Entstehung der Hermeneutik” (Dilthey, 2000), Difh@bandona el proyecto de una
fundamentacién psicologista de las ciencias ddkiaspcolocando a la técnic&nstlehrg
hermenéutica en el lugar antes ocupado pbesahreibende Psychologie

En general se le suele prestar mas atencion asegtanda etapa del pensamiento
diltheyano por considerarsela la mas madura, ygup la mas esclarecida, mientras que la
primera es relegada a un lugar secundario. OponiBed este estado de situacion, intentaré
en el presente escrito reconstruir la poco trafaddamentacién psicologista de las ciencias
del espiritu emprendida por Dilthey en su articl#01894, “Ideen Uber eine beschreibende
und zergliedernde Psychologie”. Para ello trataeé rdconstruir en primer lugar los
argumentos que aduce el autor para exigir este ddundamentacién de las ciencias
humanas. Luego me concentraré en las diferenciae da erklarende Psychologie
predominante en la época ybaschreibende und zergliedernde Psycholaljitneyana. Y
por ultimo intentaré dar cuenta de los desarralielsautor en torno a la estructura de la vida

animica, centrandome especialmente en la nocidexi® Zusammenhang

II. La fundamentacion psicologista de las cienciasumanas

Dilthey comienza el cuarto capitulo de sus “ldeenexponiendo las razones que lo
impulsan a sentar las bases de una nueva cientdiaaloh@: la beschreibende und
zergliedernde PsychologiéEl concepto de una psicologia descriptiva y gical —afirma—
surgié en nosotros de la naturaleza de nuestrancias animicas, de la necesidad de una
captacion imparcial y no mutilada de la vida psiguasi como del nexo de las ciencias del
espiritu y de la funcién de la psicologia dentrdademismas” (Dilthey, 1924: 68; 1951: 255).
Los esfuerzos diltheyanos por desarrollar estaofmgita novedosa obedecen entonces a dos
razones: en primer lugar a la apremiante necesi@adaptar de modo adecuado la vida
psiquica, necesidad que se impone debido a la pdepancia en la época de abordajes
psicologicos que, en lugar de respetar la comphepaticular de lo animico, intentan hacerlo
ingresar a la fuerza en esquemas tedricos extrgf@ssegundo término al rol primordial que
para Dilthey estaria llamada a cumplir la psicaodéntro del conjunto de las ciencias del

espiritu.



De acuerdo a Dilthey, la denominada psicologiaieativa erklarende Psychologie
prevaleciente en su época, falsea la verdaderarateta de la psique al aplicarle
irreflexivamente la metodologia propia de las d&scnaturales. En el contexto del
Methodenstreit —el debate por la metodologia de las cienciasama® que tuvo lugar en
Alemania a comienzos del siglo pasado—, Diltheygabpor un dualismo metodolégico
opuesto al monismo propugnado por los naturali€iats ultimos, sustentados en el éxito
arrollador de las ciencias naturales, sefialanapié@nicos metodos cientificos validos son los
de estas disciplinas, y exigen en consecuenciatalee investigacion con pretensiones de
cientificidad se atenga a ellos. Siguiendo estnegalinientos, los fenOmenos humanos no
merecerian un modo de abordajé generissino que deberian ser sometidos sin mas a los
canones procedimentales del conocimiento de laraleha. Enfrentdndose a esta postura,
Dilthey sefiala que dado que ldSeisteswissenschaftese ocupan de una realidad
radicalmente diferente a la natural —el mundo dspir (geistige Wejt—, no pueden
limitarse a reproducir acriticamente los canonetodmdgicos naturalistas sino que estan
obligadas a elaborar un modo de procedéerf@ahrungsweige propio, acorde a las
especificidades de su objeto de estudio. Desdenspectiva diltheyana, el mejor modo en
gue los especialistas en ciencias del espiritugruddnrar el legado de los grandes maestros
de las ciencias de la naturaleza —Kepler, Newt@alleo— no reside en la transferencia
(Ubertragung irreflexiva de los métodos que estos lltimos @latmnen tenor de sus objetos
al abordaje de los propios, sino mas bien en @rddbb de metodologias novedosas que se
adapten a la complexién dgeistige Welt“No seremos mejores discipulos de los grandes
pensadores cientifico-naturales por el hecho dglattar a nuestro campo los métodos
encontrados por ellos sino, al revés, plegando trlueonocimiento a la naturaleza de
nuestros objetos y comportandonos respecto a @stigeial modo a como ellos se comportan
con los suyos” (Dilthey, 1924: 143; 1951: 227).

Dilthey considera que esta nueva psicologia delmstitoir la base de todas las
Geisteswissenschaftede modo analogo a como la matematica es el fuentamde las
ciencias naturales. “[La psicologia] se conver@gra el fundamentoGQrundlagg de las
ciencias del espiritu como la matematica lo eade&iencias de la naturaleza” (Dilthey, 1924:
193; 1951: 28). Esto se debe a que todos los femdsndel mundo humano son para Dilthey
reductibles a hechos psiquicos. Incluso las orgaimnes y estructuras socio-culturales que,

de acuerdo a autores como Emile DurkHe(®82) se ubicarian en el ordenldesocial un

2 Sobre todo en el capitulo V de $Rsglas del método sociolégiddurkheim le realiza una corrosiva critica al
psicologismo. Esta posicion, representada por esitatomo Herbert Spencer, Auguste Comte y los



plano cualitativamente diferente al ldepsiquico remiten para Dilthey en Gltima instancia a
la vida animica individual. Tanto los sistemasumaltes Systeme der Kultir—la religion, la
ciencia, el arte y el derecho— como la organizaosdterior de la sociedadayl3ere
Organisation der Gesellschaft—asociaciones familiares, comunales, eclesiastiga
estatales— surgeeny por el nexo de la vida animicZigsammenhang des Seelenlebeles

las unidades de vidd_€benseinheitgn Las regularidades y uniformidades existentesaen
psiquis de todos los sujetos permiten que estasnm@ciones y estructuras se impongan
como poderes supraindividuales; y las fuerzas ellsop que se agitan en la vida interior se
configuran como losdinamosdel desarrollo historico. Por tanto, desde la geotva
diltheyana, todo andlisis de un hecho del mundo amanya sea politico, cultural o
econdmico, debe sustentarse siempre en una indagaicoldgica En otras palabras: dado
que los hechos psiquicopsfchische Tatsachgwonstituyen el componente primordial de
todos los fenbmenos espirituales, estos “no puedonces ser entendidos sin recurrir al
andlisis psiquicopsychische Analy3e(Dilthey, 1924: 147-148; 1951: 232). Lo quieramo,
todas las ciencias del espiritu trabajan con cdnsgpategorias y presupuestos psicoldgicos
(psychologische Voraussetzungelios cuales, al pasar muchas veces inadvertidos ger
debidamente aclarados, terminan por hacer tambhlsaesultados de las investigaciones.
Para Dilthey, esto puede verse claramente, porpégeran los estudios sobre religién. En
ellos los especialistas recurren inevitablement@ainfinidad de conceptos psicolégicos —
sentimiento, culpa, voluntad, motivo, libertad¢c.—, los cuales en general son utilizados de
modo impreciso y asistematico. Estas nociones nofremo de una investigacion cientifica
estricta sino que provienen de la experiencia da Yiebenserfahrungdel investigador, es
decir, de su sentido comun. Algo analogo ocurréosrestudios sobre estética, en los que se

recurre indefectiblemente a conceptos como lasdginacion, emocion, pasigantre otros.

Esto puede ser mostrado en cada una de las ciat@iasspiritu. Cada una de ellas tiene
necesidad de conocimientos psicologicos. Asi, tadalisis de la realidad que llamamos
religion acude a conceptos como sentimiento, vatlintependencia, libertad, motivo, que
s6lo pueden ser aclarados en un nexo psicologieneue ver con nexos de la vida psiquica,
ya gque es en ésta donde surge y cobra fuerza téeocia de Dios. Pero estas conexiones se
hallan condicionadas por el nexo psiquico geneegular, y solo a partir de él son

comprensibles. La jurisprudencia tiene que veramteptos como norma, ley, imputabilidad,

contractualistas, pretende reducir fais sociauxa hechos psiquicos, perdiendo de vista el caraatageneris
de los primeros. Esta critica podria trasladarsefaocilidad a la propuesta diltheyana de una furatdacion
psicologista de las ciencias del espiritu.



con compuestos psiquicos que reclaman un andksisl@gico... (Dilthey 1924, p. 147,
1951, p. 231).

Pero, se pregunta Dilthey ¢cdmo producir conocitaierentifico valido si, en vez de
apoyar sus investigaciones sobre bases psicologgtastas, los estudiosos en ciencias del
espiritu se valen de conceptos nebulosos que axttak sentido comin? Para que las
Geisteswissenschaftedquieran una cientificidad analoga a la de laadaias naturales, es
preciso desarrollar una psicologia estricta y @it que elabore una terminologia cientifica
comun gemeinsame wissenschaftliche Terminolpgiara y univoca, es decir, que defina
aquellos conceptos psicoldgicos que los investigeden ciencias del espiritu utilizan de
modo vago. Esta psicologia deberia llevar adelantetarea de determinacién conceptual
(Begriffbestimmunyg aclarando el significado de nociones coaaomciencia, pensamiento,
voluntad,deseg etc., y convertirse asi en una util herramieltarkzeuypara el economista
politico, el socidlogo, el historiador y el jurista

Dilthey les reconoce a autores como George GragaryHThomas Buckle e Hyppolite
Taine el mérito de haber advertido las dificultades trae aparejadas el uso de nociones
psicolégicas del sentido comun en estudios sodia@lés, y el haber sido en consecuencia
los primeros historiadores en aplicar hallazgodadesicologia (pseudo)cientifica en sus
investigaciones como modo de paliar estas impmesi conceptuales. Sin embargo, para
llevar a cabo este proyecto, los autores mencianesturren a la psicologia explicativa, esto
es, justamente a la disciplina criticada por Ditlper no respetar la complejidad real de lo
psiquico. Desde la posicion diltheyana, la utilidaale los resultados pseudocientificos de la
erklarende Psychologieno puede traer mas que efectos desventajosashtgilige
Wirkungen para el conjunto de l&Seisteswissenschafteytermina por producir el resultado
diametralmente opuesto al deseado: lejos de apuntalonsolidar a estas disciplinas, pone
en peligro su estatuto cientifico y amenaza laibilethd de sus investigaciones. Esto se
vislumbra, por ejemplo, en la obra de Taine, quiestende explicar la revolucién francesa a
partir de categorias de la psicologia explicatiealdmes Mill, John Stuart Mill y Herbert
Spencer, llegando a resultados absurdos: el proegstucionario no seria otra cosa que una
locura o alucinacion de masas. “Asi como la unigtpsicologia explicativa de los Mill ha
influido muy desventajosamente en grandes talehist®ricos como Grote y Buckle, asi
también el fildsofo Taine, que nos convierte a o€l alucinados perpetuos, le ha prestado al
historiador Taine su interpretacion de Shakespgateconcepcion de la Revolucion Francesa
como una especia de locura de mabdéaséenverriickung (Dilthey, 1924: 163; 1951: 249).



También puede verse como la aplicacion deerddarende Psychologien las ciencias
juridicas puede traer consecuencias nocivas noas@erior de las mismas sino también en
el funcionamiento concreto del derecho penal. SBigeen los lineamientos materialistas y
naturalistas de algunas encarnaciones de la pgieokxplicativa, afirma Dilthey, se pasa
forzosamente de una concepcion del hombre comaedjbre y responsable a una vision
determinista del mismo como maquina psicofisgsy¢hophysische Maschjnéo cual puede
llevar a resultados nefastos en la vida practiézstd psicologia —afirma Dilthey— no
representa para los juristas o los historiadorda tieeratura una base segura sino un peligro.
Todo el desarrollo ulterior ha puesto en evidenéi@o en la economia politica, en el derecho
penal y en la teoria del Estado este materialisisimmdlado de la psicologia explicativa que
representa Spencer ha actuado de una manera dissl{Bilthey, 1924:162; 1951: 248).

Este estado de situacién coloca a los especiakstasiencias del espiritu ante un
dilema Dilemm3g en apariencia irresoluble: o bien asientan, céaioe, Grote y Buckle, sus
estudios socioculturales sobre esta dudosa y psemdidica psicologia explicativa, o
renuncian a una fundamentacion psicologista deirsusstigaciones para confiar en los
conocimientos psicolégicos de sentido comun. Hinericamino, como se sefalo, lleva a
resultados funestos: asi lo demuestran las inaestiges de Taine, que falsean los hechos
histéricos para hacerlos ingresar a la fuerza enekquemas teéricos de daklarende
Psychologie ElI segundo, por su parte, pone trabas a la ¢tocsim de las
Geisteswissenschaft@omo ciencias estrictas, puesto que implica l&zation de nociones

ambiguas y no cientificamente aclaradas que prewiée la experiencia de vida.

El investigador positivo en este campo [las ciendeal espiritu] se ve obligado, al parecer, o
bien a renunciar a toda fundamentacién psicolégidaien a aceptar todas las desventajas de
la psicologia explicativa. Por esto ha desembodadiencia actual en el dilem®ilemm3a
siguiente, que ha contribuido de modo extraordinarincremento del espiritu escéptico y de
un empirismo superficial estéril y, por lo tantolaaseparacién creciente de la vida con
respecto al saber. O bien las ciencias del esgiitirven de los fundamentos que les ofrece la
psicologia, y cobran asi un cardcter hipotétidnaian de resolver sus problemas desprovistas
del fundamento de cualquier visidon general ciar#tify ordenada de los hechos psiquicos,
apoyadas soélo en la equivoca y subjetiva psicoldgida vida Psychologie des Lebéns
(Dilthey, 1924: 146; 1951: 230).



En cambio, Dilthey cree que en los textos de pogtascritores como Rousseau,
Séneca, Montaigne, Shakespeare, entre otros, peedentrarse mas verdades sobre la vida
animica humana que en cualquier tratado de psi@l@gcolar. Estos autores han
comprendido, aunque sea de modo intuitivo, la esethe la realidad psiquica, la cual fue
olvidada y reprimida por los psicologos explicatven favor de construcciones hipotéticas
naturalistas. Dilthey reconoce entonces la supdadr de contenido ir(haltliche
Uberlegenhejt de esta literatura con respecto a la pobrezadista de laerklarende
Psychologie En las obras maestras de Shakespeare y Goetkeacsentra reflejada la
totalidad de la realidad psiquica humana: en elleslen vislumbrarse en toda su potencia las
tres facultades fundamentales del hombre: la reptasion, la volicion y la afeccién. En
contraste, la psicologia experimental de autor@socblugo Minsterberg sélo se ocupa de
fendmenos vinculados a la cognicion —el recuerdopércepcion, la atencion, etc. —,
dejando en la oscuridad los aspectos sentimengalescionales del alma humana. Ahora
bien, a pesar de esta admiracion por la poesia litetatura, Dilthey reconoce que las
reflexiones de los escritores carecen de la sisieided necesaria para ser consideradas
como cientificas, sistematicidad que si ostentam itevestigaciones de los psicologos
experimentales, y esto a pesar de sus erroresjyiquws. Es por ello que, de acuerdo a
Dilthey, una de las tareas fundamentales de tlogjia descriptiva sera la de recuperar los

hallazgos psicolégicos de los grandes poetas etartbrindarles el rigor del que carecen.

En las obras de los poetas, en las reflexionesesiabrvida que encontramos en grandes
escritores como Séneca, Marco Aurelio, San Agusfiaquiavelo, Montaigne, Pascal, se
contiene una comprension del hombre en toda sidaeagin Verstandnis des Menschen in
seiner ganzen Wirklichkgiten comparacion con la cual toda psicologia eaplia queda
muy por detras. Pero en toda esta literatura rigleque quisiera abarcar la realidad integra
del hombre se siente, junto a esta superioridadiaeth contenidoifhaltliche Uberlegenheit

su incapacidad de una exposicion sistematica @ijth924: 152).

En resumen: laGeisteswissenschafteaquieren para Dilthey de una fundamentacion
psicolégica a fines de constituirse como ciencisatas. Es decir, deben dejar de trabajar
con nociones equivocas del sentido comun para canea hacerlo con conceptos
psicolégicos aclarados sistematicamente. Alguncstofi@dores trataron de aplicar la
psicologia explicativa a sus investigaciones pdetido a las dificultades congénitas de la

misma, esos intentos no redundaron en consecudra@siciosas sino perjudiciales para el



conjunto de las ciencias del espiritu. Los espistéal enGeisteswissenschaftgpor tanto, se

encuentran ante un dilema: optar entre basar fudi@s socioculturales en la psicologia
explicativa, con todos los problemas que esto ewallo utilizar nociones propias del sentido
comun que comprometen la cientificidad de sus itiy@&siones. La salida a este intringulis es
para Dilthey la fundacion de una nueva psicololfigpsicologia descriptiva y analitica, la
cual debe recuperar muchas de las intuiciones dabesencia de la vida animica de los
grandes poetas y escritores de la historia ocatieydro brindandoles una orden y una

sistematicidad de las que carecen.

lll. Psicologia explicativa (rklarende Psychologle vs. Psicologia descriptiva

(beschreibende Psychologie

Dilthey sefala que larklarende Psychologise caracteriza por su intento de explicar
la constitucion del mundo animicseglische Wéltde modo similar a como la fisica y la
quimica mecanicistas explican la estructura deldauworpéreo Korperliche Weli, a saber,
dando cuenta de sus elementos componeBestgndteiley de las fuerzasKfafte) y leyes
(Gesetzpque gobiernan su interaccion (Dilthey, 1924: 189) otros términos: larklarende
Psychologieestablece un nexo caus#lafisalzusammenhapgntre un “nuimero limitado de
elementos univocamente determinadodiegfenzte Zahl von eindeutig bestimmten
Elemenen) (Ibid.), a través del cual pretende conseguir amocimiento completo y
transparente de los fendmenos animicosing ganz vollstandige und durchsichtige
Erkenntnis der seelischen Erscheinungghid.). Dilthey caracteriza a este tipo de pkigta
como constructivakpnstruktive Psychologieporque adopta una determinada actitud de
conciencia, lakonstruktive Bewussteinstellurfgctitud de conciencia constructiva), que se
remonta al espiritu cientifico surgido en el sigll con el racionalismo cartesiano y la
fisica newtoniana, espiritu cuyo rasgo fundamesgdh intencion de entender los fenémenos
complejos a partir de su descomposicion en elersentds simples —recuérdese la
recomendacion de Descartes erDsscurso del métodd'dividir cada una de las dificultades
(...) en tantas partes como fuese [sea] posible guamtas requiriese [requiera] su mejor
solucién” (Descartes, 2009: 30).

La encarnaciénpar excellencede este tipo de psicologia es para Dilthey el
asociacionismo britanico, que se origina en la aler®avid Hume y adquiere su forma final
en los escritos de James Mill y su hijo, John $tMEli. EI asociacionismo concibe a la vida

animica como un “segundo mundo paralelo y analdgmumdo fisico” (Merleau-Ponty,



1957: 20), esto es, piensa a la conciencia comanapanismo compuesto por atomos
mentales —ideas simples, sensaciones, etc.— tgradtian a partir de leyes similares a las
fisico-quimicas, dando lugar al surgimiento de feanos animicos complejos. Existe aqui
entonces una analogia estructural entre los obgaosstudio de las ciencias naturales y la
vida animica: en lugar de 4&tomos o moléculas naésti nos encontramos con atomos
mentales, y en vez de leyes naturales, nos enfnestaa principios de asociacion que
funcionan de forma similar a éstas. Como sefala Maskheimer, “tales elementos [las
partes elementales o atomos de la vida animica] semsaciones Efmpfindungej
pensamientos Gedankeh y sentimientos Gefiihlg. La vida aparece como combinacion
mecanica de unidades ultimas” (Horkheimer, 1968).28

Inspirado en Hume, James Mill afirma que la vidagpsa puede reducirse a
elementos sensibles simplesinfache sinnliche Elementgue se vinculan por leyes de
asociacion Assoziationsgesettelando lugar a la emergencia de hechos psigsiqueriores
(Dilthey, 1924: 160). “El método demostrativo ddaepsicologia explicativa [la de James
Mill] —sefnala Dilthey— consiste en el analisiZefgliederuny y la composicion
(Zusammenseztupgrevelando que los elementos sefalados explican saficiencia los
procesos superiores de la vida animica” (Dilthé&24t 160; 1951: 246). John Stuart Mill, por
su parte, retoma los lineamientos principales desiaologia de su padre, avanzando en
direccion a una suerte de quimica psiquusy¢hische Chenjiela cual sostiene que cuando
las ideas o sentimientos simplesnfache Ideen oder Gefulplse combinan, surge un estado
psiquico cualitativamente nuevo, diferente a lasof@s que lo originaron —algo similar a lo
gue sucede cuando dos atomos de hidrégeno y ungigeno se combinan dando origen a
una molécula de agua, la cual porta propiedades mjuguno de sus dos elementos
constituyentes posee por separado. En otras psladsa como las conexiones de atomos
materiales dan lugar a moléculas con rasgos propgistambién las conexiones quimicas
(chemische Verbindungede atomos mentales dan origen a fenOmenos psgdie orden
superior. Siguiendo a Matthias Jung (1996), pueflemase que el procedimiento
caracteristico de larklarende Psychologida explicacion Erklarung), consta de dos pasos:
“el analitico, en el que se diferencian los elememélevantes de lo psiquico, y el sintético, en
el cual se vincula estos elementos a través dddsigocausales, de tal manera que puedan
explicar fenbmenos méas complejos” (Ibid.: 135).

Pero de acuerdo a Dilthey este modo de procedee earacter artificial y conduce a
falsear la verdadera naturaleza de la vida aninucaltandola bajo un ropaje de ideas

(Ideenkleid (Husserl, 2007). Y sélo un procedimiento protofmenoldgico, que se limite a



describir con precision los datos de la experiemtigrna {(nnere Erfahrung de los sujetos,
puede hacerle justicia a su complejidad real. Es gdto que la beschreibende und
zergliedernde Psychologidiltheyana parte de la experiencia o percepciderna {(nnere
Erfahrungo innere Wahrnehmung—esto es, es da vida animica tal como es vivenciada
y procede a inventariarla: “relata lo que [allilceantra gie erzahlt, was sie findét(lbid.:
221). En otras palabras, se limita a expresar dtw @ la intuicion Anschauunginmanente
valiéndose de una terminologia adecuada y sinniealnipétesis que la trasciendan.

El error fundamental de lkerklarende Psychologies para Dilthey que desprecia a la
innere Erfahrung En lugar de atenerse respetuosamente a los da®<®lla nos brinda,
sucumbe a los prejuicios del positivismo naturalgtsupone que este tipo de experiencia
posee exactamente los mismos rasgos que la penepdiernagul3ere Wahrnehmuhgen
la AuRere Wahrnehmunrg naturaleza se nos ofrece fragmentada, es decitps manifiesta
como un conjunto de elementos simples mutuameméenes que sélo pueden ser conectados
artificialmente ya posterioria partir de construcciones hipotéticas. Pero eexfgeriencia
interna no se nos donan jamas atomos mentales srig@amsamientos o0 sentimientos
aislados—. En cada segundo de nuestra percatatigraiexperimentamos a la vida psiquica
como totalidad organica, esto es, como un nékuesgmmenhang des Seelenlepeiste nexo
no esconstruidg como sucede con el nexo caud&salzusammenhahge la psicologia
explicativa, sinovivenciado(erlebi), experienciado por nosotros de modo inmediatesto
implica que la psicologia descriptiva debe tomar camino exactamente inverso
(umgekehreter Wéal de laerklarende PsychologieEsta Ultima es constructiva: comienza
con a&tomos mentales y termina enlazdndolos deptrnchexo causal de caracter hipotético;
aquella, en cambio, es analitica: parte del nexia deda animica tal como es accesible en la
percepcion interna y procede a distinguir sus fumes y conexiones particulares, cuidandose
siempre de no violentar los datos de la experiemt&rna, de no forzarlos para hacerlos
ingresar en esquemas tedricos extrafios a ellaoAsnala Dilthey: “el nexo vivenciado es
aqui [en la psicologia descriptiva] lo primerodedtinguir de los miembros particulares del
mismo, lo siguientedas erlebte Zusammenhang ist hier das erste, dasnDuieren der
einzelnen Glieder desselben ist das Nachkomnye(idel.: 144).

En una palabra: mientras queekklarende Psychologialebido a su confusién de la
experiencia interna con la externa, se esfueraaea por conectar artificialmente elementos
psiquicos mutuamente externospkschreibende Psychologse atiene al nexo psiquico tal
como se nos dona en la experiencia interna y peocedliseccionarlo en sus partes

componentes, teniendo en cuenta que, a pesar senfe rasgos diferenciales, las mismas



carecen de autonomia ya que adquieren su sentiticua sélo en el seno de la totalidad de

la conciencia.

IV. La vida psiquica como nexo Zusammenhany

En esta defensa del caracter holistico de la vidaniaa, Dilthey se enfrenta al
intelectualismo unilateral de la psicologia explia de su época, que se concentra
Gnicamente en las facultades cognoscitivas conperieepcion y la memoria, relegando a un
lugar secundario a la vida afectiva e impulsi@ef(ihl- und Trieblebgn Apelando a su
articulo de 1864 sobre Novalis, Dilthey sefala Guesicologia debe convertirse en una
Realpsychologie(psicologia real) que supere los estrechos limdes cognitivismo,
adoptando como objeto de estudio a la totalidathdeda animicadie ganze Totalitat des
Seelenlebenses decir, a la naturaleza humana entdiadanze volle Menschennagtuy no
meramente a la facultad representativa, que ncassgoe un aspecto parcial de la misma. La
psicologia descriptiva tiene entonces como targaacda poderosa realidadnéchtige
Wirklichkeif) psiquica. “Es menester una sistematica psicadgit la que encuentre lugar
todo el contenido de la vida del alndig( ganze Inhaltlichkeit des SeelenleheriBilthey,
1924: 156; 1951: 241). Y como ya se mencion0, Bjitbree encontrar en las obras de los
grandes escritores y poetas occidentales una vistaitiva de la complejidad del mundo
animico que, a pesar de su carencia de sistenaatigidigurosidad, puede aportarle mas al
desarrollo de la nueva psicologia que las pressasimvestigaciones de la psicologia escolar
(Schulpsycholog)e Puede observarse claramente la similitud existentre estas objeciones
a la psicologia explicativa y la critica diltheyaadas teorias del conocimiento de Kant y
Hume. En el prdlogo &inleitung in die Geisteswissenschaftin 1883, Dilthey sefiala que
ambos autores han concebido al ser humano comoeurmsramente representativo,
olvidando y reprimiendo los aspectos afectivos litivos de la vida animica. Para Dilthey, la
Gnica comprension adecuada de la realidad humanasesomprensiototal que abarque al
hombre en todas sus facetas, esto es, que loa@aptaun ser que quiere, siente y representa
Posiciones unilaterales como las de Hume y Kamtsyde los psicélogos explicativos, que
separan artificialmente los aspectos cognitivosngado concreto de la vida psiquica y los
hipostasian, deben por tanto ser descartadas @& degndo lugar a abordajes holisticos que

respeten la complejidad real de lo animico.



(H)asta ahora la teoria del conocimiento, lo migmempirica que la kantiana, ha explicado la
existencia y el conocimiento a base de un hechopguenece al mero representar. Por las
venas del sujeto conocedor construido por Lockenély Kant no circula sangre verdadera
sino la delgada savia de la razon como mera aatividtelectual. Pero mi interés histoérico y
psicolégico por el hombre entero me condujo a @slaceste hombre en la diversidad de todas
sus fuerzas, a este ser que quiere, siente y espaescomo fundamento también de la

explicacién del conocimiento y de sus conceptos.ilth&y, 1944: 6)

Dilthey sostiene entonces que la vida animica aphplisticamente y, en
consecuencia, que las funciones psiquicas pangsulan0o son mMAas que momentos
dependientes de la totalidad de la concierBemMusstseinstotaliti{Jung, 1996). Es por ello
gue Max Horkheimer (1968) sefiala que el concephiral de la psicologia diltheyana es el
de nexo estructuralS¢rukturzusammenhahgEl mismo es el todo articulado de la vida
animica ¢egliedertes Ganze des Seelenleperesto es, la totalidad de la conciencia
organizada y dispuesta de acuerdo a una ley astal¢®trukturgesedzque rige el modo en
gue se traban las tres facultades humanas fundale®nia representacion, la afeccion y la
volicion (Dilthey, 1924). Se pone de manifiesto iadm critica diltheyana al atomismo
psicolégico, el cual concibe a la conciencia como agregado de atomos mentales
yuxtapuestos que interactian segun leyes analodgs fésico-quimicas. La vida animica,
sefala el autor, es originariamente y ante todauargad abarcadoriéiljergreifende Einheit

El proceso vital psiquico es, originariamente ygeneral, desde sus formas mas elementales
hasta las superiores, una unid&infei). La vida psiquica no crece por composicion de
partes; no se constituye con elementos, no es mmpuEsto Kompositury un resultado de
atomos sensitivoEnmpfindungsatomen afectivos Geflihlsatomeque cooperan en conjunto:
es originariamente y siempre una unidad abarca@dtergreifende Einhéit(Dilthey, 1924:
211; 1951: 300).

Ahora bien, podria afirmarse que para Dilthey lmad de la vida animica se extiende
en dos sentidos: en uno longitudinal o diacronianyotro transversal o sincronico. Por un
lado, a pesar de ser un proceso, esto es, a pesastdr sometida a una mutacion
ininterrumpida, la conciencia se mantiene como rn@sammenhana lo largo del tiempo
—unidad longitudinal o diacronica—; y por otro, Be nexoen todo momento de su
transcurrir porque cada instante de la vida aninseacaracteriza por su amplitud y

complejidad articulada —unidad transversal o sinicia De acuerdo a Dilthey, aquello que



garantiza la identidad de la psique impidiendo egtalle en mil pedazos es la conciencia que
cada individuo tiene de su mismidd8e(vusstsein der SelbigKeita cual, en conformidad
con los dos sentidos de la unidad psiquica rec&mcianados, opera tanto longitudinal como
transversalmente. L&elbigkeit sefiala Dilthey, “une simultaneamentge(chzeitig varios
procesos internos [unidad transversal] y englobaueesion das Nacheinandgrde los
procesos en la unidad de la vida [unidad longitalfliDilthey, 1924: 170; 1951: 257), es
decir, “une lo simultaneodés Gleichzeitige [unidad transversal] y lo sucesivaaé
Nacheinanderde los diversos procesos de vida [unidad longialff (Ibid.).

El problema de la unidad diacrénica de la conceersi planteado por Dilthey en los
siguientes términos: si la vida del si-misn8elps}t se caracteriza por estar expuesta a un
continuo cambio de estado®/échsel von Zustandery,como es posible que mantenga su
identidad, es decir, que se conserve cama Yy la mismaa través del tiempo? La clave se
encontraria en la ya menciongsklbigkeit que no es ella misma un proceso sino una funcion
permanente de la psique que acompafa a todos tidossde conciencia, actuando como
instancia unificadora de los mismos. A pesar deragaciones de mi vida consciente, me
reconozco como siendo yo mismo en cada momentiedekso; me percato de mi mismidad.
“La mismidad, en la cual los procesos se trabamemo es ella misma un proceso, no es
transitoria, sino permanente, como mi vida misnggda a todos los procesos” (Dilthey,
1924: 200-201; 1951: 289). De acuerdo a Diltheytomses, la vida psiquica no es
intermitente ihttermitierend. No se trata de una sucesion de momentos o fragse
inconexos sino de una continuidab(tinuitéad, una continuidad que yo experimento, pues
vivencio en mi la interconexién de los procesos|yisds. Percibo internamente como unos
producen érwirken) la aparicion de los otros: un sentimiento de gmopicia la inclinacion a
alejar el objeto que me repugna, el deseo de migjuraituacion me impulsa a llevar a cabo
una accion de acuerdo a fines y las premisas daaomamiento me conducen a sacar una
conclusién. En todos estos casos me percato depexdacir {ch werde dieses Erwirkens
inne), vivo el nexo interno entre los estados de comige sucesivos. “Estos procesos —
sefala Dilthey— se siguen unos a otros en el tielpo no pocas veces puedo percatarme
también de un enlace internmriere Verbindunpgentre los mismos. Encuentro que unos
producen a los otrogifien die Andere Erwirk@h(Dilthey, 1924: 201, Dilthey, 1951). Puede
afirmarse entonces que el modo en que los estadgsigns se siguen unos a otros no tiene
nada que ver con la manera en que se suceden dgosesde un tren o las filas de un
regimiento de soldados. En estos casos, los elesianicesivos son mutuamente externos,

existiendo un intersticiaZvischenraumentre los mismos, en tanto que la vida de coo@en



se caracteriza por transcurrir sin solucién deinaitad, ya que los estados psiquicos “estan
de tal manera colocados uno-al-lado-del-otfdeleneinandgr y uno-dentro-del-otro
(Ineinande) que siempre hay algo presente en mi conciendthey, 1924: 201). Dilthey
ilustra esto apelando a la figura de un caminamteforme avanza en su recorrido, los objetos
recién dejados atrds se esfuman gradualmente,vpar@apareciendo nuevos, de modo que
siempre se mantiene la continuidad del paisajé.jlb

Para dar cuenta de la unidad sincronica de la psdlguica, Dilthey realiza un corte
transversal Querschnitt en el continuum animico y denomina estado de conciencia
(Bewusstseinsstand-status conscientaak amplitud ymfang de cada momento puntual del
transcurrir: “quiero designar como estado de camigeaquello que constituye la amplitud de
mi conciencia en un momento dado” (Dilthey, 19281;21951: 290). El analisis de la
estratificacion $chichtuny de los estados de conciencia arroja que catinbesdel decurso
de la vida animica no es un atomo mental sino otaidad compleja en la que interactian
multiples funciones psiquicas. “En cada segundondestra vida consciente no se nos
presenta en cada caso una sensacion aislada osep deslado, sino un todo psiquico
(psychisches Ganye(Horkheimer, 1968: 282). Sin embargo, de acuadailthey, tanto los
actores legos como los psicélogos explicativosrcmedéneamente que nuestros estados de
conciencia son purgsimples y univocos, es decir, que cada segunda deld animica se
corresponde con el desempefosd® unafuncidn psiquica. Asi por ejemplo, se piensa que
cuando recordamos un objeto, estamos llevando @ watacto cognitivgpuro en el que no
intervienen funciones afectivas ni volitivas, o goueando sentimos desagrado por algo,
vivimos un estado de conciencia meramente afeetivel que los aspectos representativos y
volitivos de la personalidad no desempefian pagehal Este modo de ver las cosas implica
pasar por alto la ya mencionada conexion estruc{@taukturzusammenhahgle la vida
psiquica, esto es, el modo en que se traban eoniectan las tres facultades fundamentales
del hombre. Dilthey intenta deshacerse de estopligios cientificos y pre-cientificos
emprendiendo una descripcion rigurosa de los estde@onciencia, descripcion que lo lleva
a concluir que cada instante de la vida animicastepciorcontiene “alguna representacion,
algun sentimiento y algan momento volitivo” (Dilthel924: 201; 1951: 290). Todo estado
de conciencia, cualquiera sea su complexién pé#atices entonces para Dilthey un estado
total (Gesamtzustangd esto es, unineinander de elementos volitivos, representativos y
afectivos, una totalidad psiquica en la que actsiamultaneamente las tres facultades
primordiales. Ahora bien, vale preguntarse: siotodos estados de conciencia son

Gesamtzustande por qué reconocemos determinados actos psiquoons representativos y



a otros como volitivos o afectivos? ¢donde resaaliferencia entre estos tres tipos de
estados? Dilthey responde que “la relacidon intdinaere Beziehunjgde estos diversos
aspectos de mi actitud [volitivos, afectivos, regrgativos], algo asi como la estructura en
que se traban estas fibras diferentes, es digin@ estado afectivo y en el volitivo, y en éste
otra que en la actitud representativa” (Dilthey24:204; 1951: 292). En otras palabras: todos
estado de conciencia conjuga los tres elementosior&uos, pero el modo en que éstos se
organizan varia dependiendo del tipo de acto psiqde que se trate. En cada momento
puntual de la vida animica existe un elemento prépante —el que se destaca ante la
percepcion interna— Yy los dos restantes se dispeneservicio in Diensté de él. Asi surge

la aparienciagchein de que existen actoseramentaepresentativosneramenteyolitivos y
meramenteafectivos. Esto puede ilustrarse con el modo enlgsl elementos representativos
cooperan en la constitucion de un estado volitiwdo acto de voluntad es un dirigirse hacia
un objeto deseado, el cual debe ser conocido @septado de algin modo para poder ser
querido; la representacion se pone aqui a disgosibe la volicion, actuando como ojo del
deseo Auge des Begehrendilthey ejemplifica también este punto a padrla percepcion
de un paisaje: a primera vista parece tratarsendeto meramente cognitivo, pero luego de
una inspeccion mas detallada puede notarse quéugenfen él una actitud volitiva —la
atencion selectiva que se le presta a los objdtssreados— y una afectiva —un sentimiento
de dicha que nos invade durante la contemplacién.la percepcion de un bello paisaje
domina la actitud representativeo(stellendes Verhaltgnsélo con un examen mas atento
encuentro un estado de atenciduffnerksamkeitszustane-por lo tanto una actitud volitiva
(willentliches Verhaltei— enlazado con ella, y que el todo se halla bafiado ymo
sentimiento profundo de dichtiefes Gefuhl des GlucRgDilthey, 1924: 203; 1951: 292).
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