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Manifestaciones de anatomopolitica en gimnasios de la ciudad de Cérdoba

Luis Francisco Merino, franciscomerino84@yahoo.com.ar , Universidad Siglo 21
(Cdrdoba)

1. Introduccién.

En el presente trabajo de investigacion nos propondremos analizar formas de
disciplinamiento corporal expuestas por Michel Foucault (2004), en préacticas de
musculacion, presentes en gimnasios de diferentes tamafios de la ciudad de Coérdoba. A
partir de alli, daremos cuenta de la existencia de representaciones y practicas corporales
al interior de las salas de musculacion, donde el cuerpo del entrenado constituye el
registro palpable a partir del cual se organizan sus movimientos y modela su propia

subjetividad.

La eleccion de dicha tematica, estuvo intimamente relacionada con la carencia de
estudios que centren el abordaje de dichas tecnologias politicas de vida (Foucault,
2005) en espacios asociados al tiempo libre. Si bien, el gimnasio como area de
esparcimiento y recreacion presenta controles mas distendidos o aparentes vacios de
poder en sus relaciones, lo que se pretendera sefialar a lo largo del trabajo de
investigacion es justamente lo contrario. Es decir, se procurara remarcar la existencia de
dispositivos de regulacion y control corporal dentro las practicas de musculacion,
amparadas bajo determinadas representaciones sobre cuerpo. Para ello, se creyo
conveniente tomar la nocion de anatomopolitica (Foucault, 2005), como principal
dimension microfisica de vida (Foucault, 2005), a fines de dar cuenta cémo opera la
distribucion del espacio y organizacion del tiempo para la incorporacion progresiva de

gestos y movimientos de disciplinamiento corporal.

La anatomopolitica surge como dispositivo biopolitico en el siglo XVIII, con el objeto
de instaurar procesos de disciplinamiento y control corporal bajo condiciones
incipientes del trabajo capitalista en las fabricas (Foucault, 2005). Esta forma insurgente
de organizar materialmente la produccion, trajo aparejado novedosas manifestaciones en
la constitucion del espacio y el tiempo, que se fueron extendiendo progresivamente de la

fabrica al conjunto de instituciones sociales. Dichos procesos de vigilancia y control



espacio-temporales, tomaran a partir de entonces como objeto de poder al cuerpo, en su

individualidad, minuciosidad y analisis permanente.

Respecto a la ordenacion especifica del espacio, entendido como segmentado, dividido
en zonas y homogéneo, se pretenderan conformar subjetividades celulares (Foucault,
2004), donde cada individuo ocupa un lugar funcional y jerarquico a la vez. A estos
fines, hemos considerado pertinente estudiar planos de diferentes gimnasios con la
intencion de dar cuenta como se distribuye, organiza y segmenta el espacio fisico de las
salas de musculacién en la conformacién cuerpos muscularmente fragmentados Esta
ordenacién del cuerpo humano en partes-musculos serd remarcada y profundizada a
partir de la utilizacion de dispositivos de orden discursivo, presentes en las pancartas

musculares y rutinas de musculacion.

En relacion a la organizacion del tiempo, en su caracter meticuloso basado en criterios
de maximo aprovechamiento de la actividad y su representacion en series evolutivas, se
persigue como objeto la diagramacion de subjetividades-cuerpo organicas que
presentan como caracteristica méas relevante la prescripcion de maniobras (Foucault,
2004); y genéticas, en las que se impone un orden evolutivo de ejercicios (Foucault,
2004), que se tornan méas complejos a medida que el entrenado transcurre mas tiempo

en el gimnasio.

Este tipo de procesos biopoliticos, estan presentes en las practicas de musculacién como
espacio social de esparcimiento, salud y estética. Dichas practicas de subjetivacion
seran significadas bajo la ldgica del fitness (Howley y Don Franks, 1995), como
dispositivo bajo el cual se asienta y legitima la anatomopolitica como préctica que
auspicia un individuo fisica y psiquicamente mas “saludable”. Es necesario ademas,
entender al fitness, bajo el entramado de conocimientos (saberes disciplinarios), a partir
de los cuales se fundamentan determinadas representaciones que tienen lugar en las
practicas de musculacion. Bajo estos supuestos, se perseguira como finalidad mas
relevante a lo largo del trabajo de investigacion, realizar un andlisis critico-descriptivo
dilucidando determinado tipo socio-historico de representaciones corporales, que dan
sustento y legitiman practicas de musculacion que operan en el disciplinamiento

microfisico de los cuerpos, de los asistentes-entrenados, durante su rutina de tiempo



libre'. Es decir, significaremos la construccién de imaginarios y précticas sobre el
cuerpo como entramado simbdlico, a partir del cual tienen lugar mecanismos de

biopoder.

En relacion a lo que venimos mencionando con anterioridad, es objetivo del presente de
la presente investigacion dar cuenta de dos cuestiones que consideramos centrales,
respecto a la forma de abordar el trabajo de analisis en los gimnasios. En primer lugar,
en un ambito mas general, pretenderemos romper con esquematizaciones conceptuales
acerca de estudios sobre la temética del tiempo libre. Pero por otro lado, en lo que se
corresponde con un nivel mas especifico, también se procurara evidenciar la existencia
de relaciones biopoliticas (anatomopolitica), al interior de las practicas de musculacion,
ya no bajo el colorario analitico de las instituciones clasicas de encierro (cérceles,
hospitales psiquiatricos, escuelas, ejercito, etc.); sino por el contrario, como espacio
social de esparcimiento. A partir de lo mencionado con anterioridad, orientaremos el

presente trabajo de investigacion en base a la siguiente pregunta:

¢ Cuales son las manifestaciones de anatomopolitica en practicas fitness de

musculacién, en gimnasios de la ciudad de Cérdoba?

2. Trabajo de campo

2.1 Dimension espacial de la antomopolitica en las préacticas de musculacion.

En el presente apartado se propone indagar las formas acerca de las cuales se cuadricula
y organiza el espacio en el seno de las salas de musculacion. Para ello, hemos creido
conveniente organizar esta seccion en dos partes claramente demarcadas. En un primer
momento, daremos cuenta de la organizacion arquitectonica del espacio en las salas de
musculacion (a partir del estudio de planos y méaquinas), para posteriormente, centrar
nuestro estudio en pancartas musculares, dando cuenta de la complementariedad

existente entre uno nivel de andlisis.

1 A estos fines quedaran excluidos del analisis de investigacion, todos aquellos sujetos-entrenados que se
liguen a las actividades de musculacién del gimnasio, de manera profesional o competitiva.



2.1.1 Disposicion arquitectonica del gimnasio: Organizacion general y

especifica del espacio en las salas de musculacion.

La exposicion del presente aparatado, estard estructurada de acuerdo a dos formas de
organizar el espacio en la conformacion de subjetividades anatomo-musculares dentro
de las salas de musculacion. En un primer momento, nos referiremos al ordenamiento
general de la sala por méaquinas que trabajan determinados grupos musculares (mediante
el estudio de planos de gimnasios indagados); para posteriormente dar cuenta a nivel
especifico, la funcion del aparato en la delimitacion espacial del movimiento. Ambos
niveles de analisis, pretenderan demostrar como se organiza (desde la cuadriculacion del

espacio) la corporalidad humana de los entrenados, en base a su composicion muscular.

Respecto a la primera cuestion, se puede decir que resulta Ilamativo encontrar en
diversas salas de musculacion, de la ciudad de Cordoba, una misma distribucion
espacial por zonas de ejercitacion del cuerpo humano. Esta cuadriculacion detallada del
espacio se realiza sobre la composicion anatomo-muscular del sujeto. Es decir, nos
encontramos con areas que a partir de la utilizacion de diversas maquinas, trabajan
diferentes sectores del cuerpo (cuadriceps, abductores, biceps, triceps, espalda). Sobre
esta base, se distribuyen y ordenan espacialmente los diferentes aparatos que permiten
una mayor organizacion interna del gimnasio, operando a partir de la misma procesos de
subjetivacion en la conformacion de la corporalidad humana del entrenado en partes-
musculos a trabajar. Bajo esta primera ldgica general de ordenacion espacial, por
division de zonas-musculares en un gimnasio, podemos ir observando como la anatomia
humana queda reducida, fragmentada y descompuesta en grupos musculares

especificos.

Tal como se menciond anteriormente, dicha ordenacion general de areas por grupo
muscular, como lo demuestran el plano de uno de los gimnasios indagados, presentan
como caracteristica mas importante la de formacion de procesos de subjetivacion y
representacion corporal. Aqui el trabajo de determinado grupo muscular del cuerpo esta
intimamente asociado con algun sector particular del &rea de musculacién, donde se
encuentren dichas maquinas para trabajarlos. Este punto constituye, de acuerdo a
nuestro parecer, un primer elemento a partir del cual la distribucién general del espacio

en un gimnasio comienza a tener implicaciones marcadamente disciplinarias en la



fragmentacion del cuerpo humano en partes (musculos). En consonancia a los planos de
diferentes gimnasios que fuimos realizando, a lo largo del trabajo de investigacion,
pudimos agrupar la organizacion del espacio en cinco grandes divisiones por sector

anatomo-muscular:

e Tren superior (biceps, triceps, espalda, hombros y pectorales).
e Tren inferior (piernas y gliteos).

e Tren medio (abdominales y lumbares).

e Sector aerobico.

e Maquina que trabaja tren inferior y superior.

El aspecto que resulta relevante de este andlisis por sector muscular, tiene que ver con
gue dicha organizacion interna del espacio presenta implicaciones directas en la forma
en como el entrenado representa su propia corporeidad durante la realizacion de
ejercicios. A partir de dicha cuadriculacion general del espacio, el cuerpo del sujeto

comenzara a trabajarse sectorizadamente, a lo largo de la rutina de musculacion.

Sobre dicha organizacion general del &rea de musculacion, existen formas de
delimitacion espacial mas especificas al interior de las practicas gimnasticas
constituidas por las maquinas. Los aparatos de musculacion presentan como
caracteristica mas relevante la organizacion racional de los movimientos a realizar, en
un espacio determinado, a lo largo de la rutina. La amplitud de los movimientos
(caracterizados por ser repetitivos), la direccion vy la resistencia a vencer (peso), se
encuentran planificadas y orientadas racionalmente por la maquina, permitiendo la
concentracion de la ejercitacion fisica en puntos especificos del cuerpo-musculo del ser
humano. El aparato pasara a ser una extension més del entrenado-fragmentado, sujeto al
ordenamiento riguroso impuesto por la funcionalidad mecénica de la méaquina. El
individuo quedara asi subsumido bajo la organizacion espacial de una red de poleas,
contrapesos, cadenas y engranajes que haran mas eficiente y especifico sus

movimientos, durante la rutina diaria.

La sala de musculacion se presentara asi bajo una distribucion metddica e impersonal de

los espacios, bajo el cual la maquina apelara al cuerpo del sujeto para que se corrija a si



mismo. Es decir, con el advenimiento de la méaquina en la ejercitacion fisica tiene lugar
una profunda racionalizacion de los movimientos y las formas a partir de los cuales el
aparato cuadricula y delimita los espacios a los que debe ajustarse el sujeto-entrenado,
tornando el ejercicio en cuestion mas eficiente para aquellos individuos que recién se
inician en el gimnasio. Estas formas de organizar racionalmente el espacio, presentan
también una serie de implicancias politicas a nivel psicologico de los entrenados. A este
aspecto caracteristico de la maquina, en la modelacién de la corporalidad humana de
manera delimitada y especifica, conviene agregar otra cuestion que resulta de gran
importancia respecto al disciplinamiento corporal. En relacion a lo que venimos
mencionando anteriormente, los aparatos en el seno de la sala de musculacion estan
pensados (en cuanto a su disefio) para que sean utilizados individualmente por los
entrenados a lo largo de la rutina de trabajo. Este no es un punto menor, ya que como
dispositivo anatomopolitico permite lograr la soledad caracteristica del sujeto consigo
mismo, el encuentro del cuerpo y alma (Foucault, 2005). La realizacién en solitario del
ejercicio por parte del entrenado resultara relevante en el sentido de alcanzar técnicas de
autosugestividad®, donde el individuo hace conciente sus sensaciones, esfuerzos y

emociones, durante el trabajo de musculacion, resultando el mismo mas eficiente.

2.1.2 Soportes discursivos en la cuadriculacion del espacio de
musculacion: pancartas Muscle World y rutinas de musculacion.

De acuerdo a lo que venimos resefiando hasta el momento, la organizacion de las salas
de musculacidn en éareas generales (o musculares) y especificas del espacio (maquinas),
constituyen una primera aproximacion al parcelamiento espacial que opera al interior
del area del gimnasio en relacion al disciplinamiento de la corporalidad. Aunque,
creemos importante mencionar que la organizacion del espacio antes indicado es
sostenido y penetrado a partir de la utilizacion de diversos dispositivos discursivos-
médicos, presentes en pancartas Muscle World™ y rutinas de musculacion. Los mismos
representan una instancia retérica de disciplinamiento corporal, otorgando una mayor
profundizacion a la conformacién-fragmentacion de subjetividades anatomo-musculares

de los entrenados.

2 El concepto de auto sugestividad ha sido tomado de los trabajos de Vigarello (2005).



Tal como se pudo observar a lo largo del trabajo de campo, se puede apreciar que las
practicas de musculacion, al interior de los gimnasios, estan eclipsadas por discursos
propios de las ciencias médicas. Este punto resulta ser de gran importancia en lo que
denominaremos sancién normalizadora (Foucault; 2004), ya que permite al gimnasio,
como institucion de tiempo libre, legitimar y justificar practicas de modelacion
(disciplinamiento) corporal que se presentan bajo formas benéficas de salud o bienestar
fisico-psiquico, caracteristico de la practica del fitness. Esta serie de conocimientos
cientificos provenientes de la medicina, como la nutricion, psicologia, neurologia,
pretenden fijar criterios de normalizacién a partir de los cuales se profundizan, y dan
soporte tedrico a la conformacion fragmentaria del sujeto anatomo-muscular que
venimos describiendo. En los casos aqui estudiados, presentaremos en primera instancia
la utilizacion de pancartas Muscle World; para posteriormente, centrar nuestro analisis

en las rutinas de musculacion de los gimnasios de diferentes tamafios.

Las pancartas Muscle World fueron repartidas gratuitamente, hace aproximadamente
cuatro afios, a los diferentes gimnasios que la demandaban a fines de orientar a los
alumnos principiantes en la realizacion de ejercicios. El hecho que las pancartas Muscle
World hayan estado primordialmente orientadas a alumnos principiantes, no representa
un aspecto menor dentro de las salas de musculacién. Dichas pancartas, creadas por la
franquicia Muscle World Argentina®, constituian un conjunto de diez laminas
coleccionables para diferentes grupos musculares del cuerpo humano. Tal como se
puedo observar, las pancartas estuvieron estratégicamente distribuidas a lo largo de toda
la sala de musculacion, representadas a partir de soportes graficos que explican en
detalle como hacer un ejercicio para un grupo muscular determinado. A razon de ello,
existen diferentes tipos de pancartas musculares repartidas en sectores especificos del
gimnasio, dependiendo del area-muscular de la institucion donde nos encontremos. Es
decir, en espacios donde trabajemos por ejemplo el tren inferior, encontraremos
pancartas musculares que indiquen metddicamente como realizar correctamente un
ejercicio determinado de piernas, sefialando en rojo los muasculos implicados en el

movimiento.

% La franquicia Muscle World Argentina nace, en 1992, en la ciudad de Cérdoba con el objetivo de
brindar elementos nutricionales (suplementos dietarios, vitaminicos) y deportivos (elementos de
musculacion), a fines de responder a la creciente demanda social de mejorar la calidad fisica y psiquica de
vida. (Fuente: Pagina Web Muscle World Argentina. 4 de abril de 2008)



Si bien se puedo observar que los entrenados no prestan mayor atencion al contenido
escrito de indicaciones tecnicas de la pancarta, creemos que la misma (al ser
mayoritariamente grafica) opera como soporte medico-discursivo en el proceso de
subjetivacion anatomo-muscular, que tiene lugar espacialmente al interior de las salas
de musculacién. Dichas pancartas, basadas en saberes de orden médico, presentan la
fisonomia corporal humana como fragmentada, descompuesta, conformada
exclusivamente en parte-muasculos donde, como analizaremos mas adelante, la correcta
postura fisioldgica de los sujetos hipertréficos que aparecen en los gréaficos, resultan ser
erguidos dando lugar a representaciones corporales de autocontrol y equilibrio fisico

Por otro lado, las rutinas de musculacion pueden ser definidas como los programas de
gjercicios que deben seguir los entrenados (en tiempo y forma), para la consecucion de
sus objetivos en el gimnasio. Tal como se pudo observar a lo largo del trabajo de
investigacion, la organizacion de ejercicios a realizar en el tiempo de entrenamiento,
dara lugar a la fragmentacion de la anatomia muscular humana a partir de la utilizacion
de soportes discursivos en los diferentes planes de trabajo. Es decir, consideramos que
las rutinas representan verdaderos dispositivos del orden del discurso, a partir de los
cuales operan microfisicamente procesos de subjetivacion disciplinaria, en la que el
cuerpo humano queda reducido a un sin numero de grupos musculares a trabajar en
pasos. Es en la rutina donde se racionaliza discursivamente un orden de ejercicios por
grupo muscular a seguir, y donde cada movimiento debe ser repetido un determinado
numero de veces bajo los rigidos limites impuestos por la maquina. Esta permanente
apelacion a la repeticion de series de ejercicios, tiene como finalidad mas importante la

automatizacion progresiva de movimientos para un sector especifico de cuerpo.

Si bien, como describimos anteriormente, este programa racionalmente pautado de
ejercicios supone un suporte discursivo en la conformacion fragmentaria del cuerpo,
pudimos observar que sus implicancias son divergentes por gimnasio estudiado. Se
pudo apreciar que a medida que el tamafio del gimnasio decrece, las rutinas de
musculacion se tornan menos especificas y explicitas en cuanto a la configuracion de la
corporalidad fragmentada en musculos. Si por ejemplo, extrapolamos el disefio de una
rutina del Sendero, gimnasio considerado grande, con una del Palestra, podemos
observar una mayor acentuacion en la fragmentacién anatomo-muscular de la primera

por sobre la segunda. El nivel de detalle en la estructuracion de la rutina de “EIl sendero”



(acompafada por graficos del cuerpo humano descompuesto en zonas musculares y una
mayor organizacion del plan), posibilita la introyeccion mas eficiente y rapida en lo que
respecta a la division anatdbmica-muscular del ser humano, por parte del entrenado.
Ademas, se pudo observar en la rutina de este Ultimo gimnasio que cuenta con una
mayor cantidad de elementos de control y seguimiento del sus alumnos, a nivel
administrativo, que el resto de las instituciones. Datos como el peso, la edad, la altura,
tipo de vida (sedentaria, activa o muy activa) y los objetivos a seguir durante el
entrenamiento, dan cuenta de la necesidad del gimnasio de una mayor individualizacion

de sus clientes, a partir de la existencia de registros escritos.

2.1.2 El entrenamiento de musculacion como actividad autosugestiva.

Un aspecto que resultd sumamente llamativo a lo largo del trabajo de investigacion
estuvo vinculado al rol del entrenador dentro del espacio de ejercitacion. De acuerdo a
lo propuesto por los manuales de fitness indagados (Howley y Don Franks, 1995;
Colado Sanchez, 1996), la funcion del entrenador resulta ser sumamanete importante
para el cuidado y control permanente del alumno durante la rutina de musculacion,
funcion que no observamos durante el trabajo de campo. Esto no implica
necesariamente que las practicas de musculacion se caractericen por ser “anarquicas” o
vacias de poder, al verse mermada la vigilancia exhaustiva del instructor durante el
periodo de ejercitacion. En lo que resta del apartado, intentaremos evidenciar la
existencia de relaciones microfisicas de poder a partir del rol aparentemente pasivo del
entrenador, en los diferentes gimnasios indagados. Para ello, daremos cuenta de
procesos de autosugestion fomentados por el profesor a partir de la utilizacion de
discursos médicos, en la reafirmacion fragmentaria del cuerpo-musculo. A este Ultimo
punto, deberemos sumarle la importancia que representa el espejo como dispositivo de

autocontrol y evaluacion de uno mismo, durante la ejercitacion solitaria del sujeto.

Con respecto al primer punto, podemos decir que el entrenador presenta un rol
sumamente relevante en la sala de musculacién, ya no en relacion a estrictos procesos
de seguimiento y vigilancia personalizada de sus entrenados; sino méas bien, como
precursor de procesos en la formacién de subjetividades “autosugestivas”, a partir de la
concientizacién de las sensaciones y percepciones, en un contexto donde la anatomia

humana resulta fragmentada en partes-mudsculos. A partir de este momento, comienzan



a tener lugar procesos de auto-seguimiento y correccion de uno mismo, con la
progresiva internalizacion de normas de origen médico. Es en la intervencion
aparentemente pasiva del instructor donde tiene lugar la utilizacién de un lenguaje
técnico-médico por parte del mismo, que reduce el cuerpo humano a un quantum de
muasculos y ejercicios a trabajarlos de manera autosugestiva. Este proceso de
constitucion de subjetividades a través del discurso, se torna mas efectivo debido a la
funcién eminentemente social e informal que representa el entrenador dentro del
gimnasio, a razén de la permanente reafirmacion en la horizontalidad de las relaciones
sociales®. Es a partir del repertorio de indicaciones médicas por parte del entrenador,
donde se puede evidenciar la apropiacion de un lenguaje técnico a partir del cual se

legitima su funcidn social dentro de las salas de musculacion.

Esta permanente apelacion a un corpus de conocimientos cientificos también se pudo
corroborar en las entrevistas en profundidad, cuando se referian durante el didlogo a
determinado gesto técnico, lesion o aspecto fisioldgico del entrenamiento. A lo largo de
las entrevistas, es comun escuchar a los entrenadores utilizar términos médico-técnicos
para referirse por ejemplo, a las consecuencias sintomaticas de una lesion en la espalda
(a la altura de la zona dorsal o lumbar), y la imposibilidad de regeneracion celular de los
tejidos de la misma. Tal como se menciond anteriormente, estd apropiacion de un
discurso propio de otra disciplina responde principalmente a un intento por fijar
determinados criterios de normalidad, amparados cientificamente, en el que el rol del
entrenador queda legitimado frente a sus alumnos y a cualquier persona ajena a la
institucion. Es el recurso a partir del cual el poder se sirve del saber para justificar su

accionar capilar, minucioso y biopolitico en el disciplinamiento de los cuerpos.

Este proceso de ejercitacion que el entrenado deberd llevar a cabo de manera solitaria,
mediante la concientizacion de sus movimientos y gestos técnicos, tiene su instancia de
control y examen mas importante en el espejo. Ya no sera imprescindible la funcion del
entrenador como elemento de evaluacion y medicion de los resultados (como ocurriria
con un medico o psicologo en una institucion psiquiatrita); sino que por el contrario, el

alumno frente a un espejo incorporara su imagen corporal-muscular, siendo él mismo el

* Horizontalidad que se torna més marcada, como se mencion6 anteriormente, a medida que los gimnasios
son mas chicos.



que dictamine los resultados alcanzados a lo largo del tiempo de ejercitacion, como
también el que instrumente cambios a partir de los cuales crea conveniente trabajar mas
0 menos determinado sector anatomo-muscular. En este sentido, el espejo también
constituira un aspecto psicologico de vital importancia, donde la motivacion del sujeto-
entrenado se veré reflejada en el logro de objetivos anteriormente fijados.

Este apartado, nos ha permitido desmitificar el rol del entrenador presentado en algunos
manuales de fitness, contrastandolo con la préctica real del mismo. Tal como
mencionamos anteriormente, la ausencia de procesos de vigilancia exhaustiva por parte
del entrenador lejos de representar un vacio o supresion de las relaciones de poder,
respecto a la funcién social del mismo, inaugura una serie procesos autosugestivos de
gran importancia en el control que el alumno hace de si mismo. Por un lado, referimos a
la apropiacion permanente, por parte del entrenador, de un discurso médico dentro y
fuera de salas de musculacion, donde dabamos cuenta de la utilizacion de un cuerpo
tedrico como instancia de legitimacion y articulacion con dispositivos de control y
disciplinamiento corporal. Y por el otro, llamamos la atencion sobre la disposicién
celular de cada una de las méquinas para su utilizacion, permitiendo una préctica en
soledad, el encuentro del cuerpo y el alma, donde el espejo representa una instancia de
evaluacion y medicién de los propios resultados alcanzados. Dichos dispositivos
autosugestivos de disciplinamiento corporal, estaran reafirmando permanentemente la
fragmentacion anatomo-muscular que opera en las subjetividades de los diferentes

entrenados

2.2 Estructuracion del tiempo en las practicas de musculacion.

A lo largo del presente apartado, intentaremos dar cuenta de aspectos vinculados a la
organizacion del tiempo en las practicas de musculacion. A partir de alli, presentaremos
la disposicién del tiempo bajo dos cortes temporales claramente delimitados. Por un
lado, criterios de caracter sincronico (a lo largo de un dia), y por otro lado; en relacion a
una dimension diacrénica, en la que se percibe una mayor complejizacién del ejercicio a
lo largo de un periodo prolongado de tiempo (a medida que transcurren los meses de
entrenamiento). La primera de estas dimensiones, pretende responder a cuestiones
vinculadas a una correcta disposicion postural con el objeto de conseguir un maximo

aprovechamiento del tiempo durante el periodo de entrenamiento (control de la



actividad), y también con la finalidad de lograr el cuidado “médico” de la espalda. En
este mismo apartado, daremos cuenta ademas de las representaciones corporales que
subyacen a la incorporacién de un correcto gesto técnico. En un primer momento,
centraremos nuestro andlisis en el estudio de rutinas de musculacion, para
posteriormente adentrarnos en hojas de resultados posturales y folletos que den cuenta

de construcciones socio-historicas de la corporeidad fitness de musculacion.

Por otro lado, ya dentro del carécter diacronico, nos referiremos a la composicion del
tiempo por series progresivas, y por ende mas complejas de ejercitacion en las practicas
de musculacion (organizacion de la geénesis). Aqui abordaremos el estudio de la
organizacion del tiempo a partir de rutinas de musculacién diferenciales, que suponen
un ordenamiento meritocratico de los alumnos (principiantes, medios y avanzados) por

complejidad técnica en el ejercicio.

2.2.1 La correcta implementacion del gesto técnico como condicion de

eficiencia y cuidado del cuerpo.

Una de las dimensiones mas relevantes respecto a la organizacion del tiempo, al interior
de las préacticas de musculacion, tiene que ver con la utilizacién lo més exhaustiva y
eficientemente posible del mismo. Una primera representacion a partir del cual se
presenta al tiempo como integramente Util, bajo el aprovechamiento puntilloso de cada
instante, tiene que ver con la organizacion de las rutinas en series y repeticiones. Las
primeras seran entendidas como el nimero de veces bajo el cual se pueden repetir
distintos levantamientos o ejercicios de musculacion, en tanto que las repeticiones (que
componen cada serie), seran definidas como la cantidad de veces/repeticiones que debe

realizarse un ejercicio o levantamiento especifico sin interrupcion o recuperacion®.

La estructuracion de la rutina de trabajo en series y repeticiones, depende ampliamente
de los objetivos que busque el entrenado a lo largo del tiempo. De acuerdo a esto,
podemos decir sintéticamente que si se persigue un entrenamiento de hipertrofia

muscular, el nimero de repeticiones por serie serd bajo a comparacion de un trabajo de

> La definicion de series y repeticiones de entrenamiento ha sido extraida del “Manual de técnico en
salud y fitness” (Howley, Don Franks,1995)



resistencia muscular (este ultimo mas asociado a la filosofia fitness). Este empleo
diferenciado y meticuloso del tiempo por objetivos, responde a un orden racionalmente
pautado a partir de los cuales los alumnos entrenan diferencialmente para la
incorporacion efectiva del gesto técnico. La correccion en la elaboracion del ejercicio
dependeré de una correcta disposicion global del cuerpo disciplinado, como condicion
de eficiencia para el maximo aprovechamiento de los movimientos a lo largo del tiempo

de entrenamiento.

A la busqueda permanente de la correccion del gesto técnico y postural, representada en
las rutinas de ejercicios, debemos sumarle una vez mas la importancia que representan
las maquinas en la constitucién anatomo-cronologica del cuerpo. Esta compleja red de
aparatos determina la descomposicion de movimientos particulares que trabajan partes
especificas y detalladas del cuerpo humano, definiendo la duracién y extension del
gjercicio. Esta economia de los movimientos, que tiene lugar bajo soportes
mecanizados, obliga a una continta tension de las zonas musculares “bien elegidas”,
solicitando la accién permanente del cuerpo del entrenado. En este sentido, el aparato
de musculacién ya no sera un dispositivo exclusivo del espacio disciplinar, sino que
también constituira un elemento de gran importancia para la organizacion del tiempo
planificado y racionalmente pautado. A partir de lo anteriormente mencionado podemos
decir que las maquinas, al igual que las rutinas de musculacion, traeran aparejado la
constitucion de subjetividades organicas (Foucault, 2004), donde se pretenderan extraer

instantes mas Utiles de cuerpos cada vez mas dociles.

Ademas del aprovechamiento lo mas eficiente y puntilloso del tiempo en el
movimiento, a partir de una correcta disposicion corporal fomentada por la rigurosa
planificacion de la rutina y la maquina, la incorporacion del gesto técnico trae aparejado
también la necesidad de evitar diferentes tipos de lesiones. El levantamiento de peso
puede ocasionar problemas crénicos en la zona baja de la espalda (zona lumbar), como
también a la altura del cuello, razén por la cual existen en el seno de los gimnasios
dispositivos discursivos (pancartas Muscle World), y no discursivos (cinturones de
cuero que permiten la fijacion de la espalda en una posicion correcta), que la protegen
de cualquier posicién gue resulte erronea. Dichas construcciones corporales, que a partir
de ahora denominaremos representaciones sobre la rectitud, simbolizan un elemento

central dentro de las précticas fitness de musculacion respecto a la disposicion corporal



de los entrenados. EI mismo, estd basado en una serie de discursos de orden
evolucionista donde resulta de gran importancia la postura erguida, como sinénimo de
autocontrol y vitalidad (Vigarello, 2005). Lo que queremos significar, es que al cuidado
“médico” de la espalda para evitar lesiones y fomentar un eficiente desempefio del
ejercicio, subyacen representaciones posturales que responden a un orden socio-
histérico determinado, donde la realizacion sistematica de ejercicio y una buena

alimentacion son la base a partir de la cual se representa un cuerpo sanoy joven.

2.2.2 Caracter diacronico en la organizacion del tiempo de las rutinas de

musculacion.

Siguiendo a Howley y Don Franks en el “Manual del técnico en salud y fitness (1995),
la descomposicion del tiempo en las practicas de musculacion esta fundamentada en dos
principios centrales: la sobrecarga y la especificidad. La primera de ellas, puede ser
definida como la capacidad que tiene un individuo de entrenar con mas peso del que
estd acostumbrado a levantar habitualmente. A partir de este principio del ejercicio, se
pueden incrementar las capacidades funcionales de los diferentes tejidos involucrados®
segun los objetivos personales que se persigan a lo largo del entrenamiento (principio de
especificidad). Lo anteriormente mencionado, reviste gran importancia debido a que las
rutinas-tiempo de trabajo, segun criterios de sobrecarga y especificidad, estan
organizadas de acuerdo a la intensidad (o cantidad de peso a levantar), duracion y

frecuencia del ejercicio.

Respecto a estos dos principios del ejercicio fisico, que permiten una mayor
organizacion del tiempo diacronico, intentaremos dar cuenta como a medida que
transcurre el tiempo de entrenamiento, los ejercicios fisicos se tornan técnicamente mas
complejos. Por una mayor complejidad técnica entenderemos fundamentalmente tres
cosas: Un nivel de fragmentacidn corporal més especifico por dia de entrenamiento, una

mayor dificultad en el gesto técnico y un incremento en las intensidades a levantar.

® El “Manual de técnico en salud y fitness”, explicita la definicién del termino de la siguiente manera: “El
principio de sobrecarga describe una de las caracteristicas mas dindmicas de las criaturas vivas: el uso
aumenta la capacidad funcional (...), es decir para aumentar la capacidad funcional de un tejido hay que
sobrecargarlo”. (Howley, Don Franks, 1995: 264 )



En relacién al primer punto, se puedo evidenciar en las rutinas de trabajo que el
individuo va ejercitando aisladamente diferentes grupos musculares especificos, en la
progresion temporal de la practica de musculacion. Dichas rutinas de musculacién, se
vuelven cada vez més complejas, respecto a la fragmentacion anatomo- muscular del ser
humano, a medida que el entrenado transcurre mas tiempo en el gimnasio. Ademas, el
incremento temporal de la actividad fisica sugerida por el entrenador, se encuentra en
consonancia con una fragmentacion mas detallada de grupos musculares a trabajar por
dia (una dia se trabajarad tren inferior, otro tren superior, y asi sucesivamente),

tornandose mucho maés sectorizado el entrenamiento.

Ademas de volverse mas especifica la preparacion fisica-muscular, el ejercicio se torna
méas complejo ya que el entrenado cuenta con niveles mas aceptables de técnica y
preparacion fisico-psiquica general’, permitiéndole un mejor manejo de maquinas de
musculacion que resultan mas complicadas de utilizar. Este progresivo mejoramiento
del gesto técnico del entrenado, en relacion con el aparato, estd intimadamente
vinculado con a una mayor “concientizacion” del su propio cuerpo a lo largo del
tiempo, dando lugar a la categorizacion diferencial de alumnos por nivel de desempefio
(principiantes, intermedios y avanzados). Este punto resulta de enorme importancia, ya
que los ejercicios fisicos, en el seno de los gimnasios, son vistos como una forma de
entrenamiento gradual y progresivo a partir del cual se puede dar cuenta de la existencia
de categorias distintivas de entrenados por nivel de complejidad. Es decir, la
constitucién progresiva del tiempo traera aparejado mejoras en el gesto técnico que se
traduciran en un orden meritocratico al interior de las salas de musculacion, tal como
observamos en el ordenamiento por intensidades (peso) y fragmentacion mas especifica

del cuerpo-masculo por dia de trabajo.

Dicha organizacion jerarquica, al interior de las salas de musculacion, estard
intimamente vinculada a la implementacion de ejercicios que implican la utilizacién de
pesos libres. Los mismos, suponen una mayor coordinacion técnica en el levantamiento

de peso a razon de que el movimiento no estd orientado por la maquina. Si bien

" Dentro del grupo de ejercicios caracteristicos, posteriores a los seis meses de trabajo, encontramos
rutinas que trabajan de manera rotativa grupos musculares agonistas (definido como el mdsculo que
soporta el mayor esfuerzo de fuerza durante el ejercicio), con antagonistas (mudsculo anterior al que
realiza el mayor esfuerzo fisico en el levantamiento de carga).



consideramos que la maquinaria de musculacion, independientemente del nivel de
entrenamiento de un sujeto, representa un dispositivo fundamental de disciplinamiento,
la utilizacién de pesos libres resulta ser un aspecto de gran importancia para dar cuenta
de la evolucion técnica del entrenamiento del individuo a lo largo del tiempo. En la
utilizacion de pesos libres, el movimiento no resulta estar orientado en su duracion,
extension e intensidad por los rigidos limites impuestos por la maquina, exigiendo una

mayor coordinacion en la realizacion del ejercicio por parte del entrenado.

Por altimo, podemos sefialar respecto al incremento de la complejidad técnica del
entrenamiento, cuestiones vinculadas con la ordenacion de intensidades (peso o carga) a
levantar por parte del sujeto. Los aparatos que se pueden observar en las sala de
musculacién no solo responden, en su organizacion, a una determinada distribucion
espacial del gimnasio; sino que también constituyen dispositivos a partir de los cuales se
regulan las intensidades, organizadas en series de repeticiones por grupo muscular a
ejercitar progresivamente a lo largo del tiempo. En relacion a esto, “El manual del
técnico en salud y fitness” (Howley y Don Franks, 1995), refiere a que todo trabajo de
resistencia como de fuerza muscular, debe seguir ordenadamente una sucesion
progresiva, a lo largo del tiempo, en relacion a la organizacion de la carga del
entrenamiento. A estos fines, los ejercicios de resistencia progresiva (ERP), parten del
principio de que el sujeto en su rutina de entrenamiento, debe ejercitar con mas carga de
la que estd acostumbrado a encontrar habitualmente®. Respecto a ello, es necesario
recordar que el principio de sobrecarga, trae aparejado un aumento progresivo en la
capacidad funcional de los tejidos y una consecuente mejora del gesto técnico. Pero a
este aspecto, resulta sumamente relevante agregar la organizacion de la sobrecarga a lo
largo de las rutinas de musculacion. Se pudo apreciar a lo largo de la observacion
participante, que a medida que el sujeto transcurre mas tiempo de entrenamiento en el
gimnasio, la organizacion de la carga se complejizaba aun mas para determinado tipo de
ejercicios. Asi, podremos observar en un primer momento que el peso para un ejercicio
de biceps por ejemplo, se organiza de manera constante entre serie y serie, siendo el
nimero de repeticiones por serie el mismo. Ya a partir del tercer plan de trabajo®, las

® Este ultimo es definido por Howley y Don Franks, como principio de sobre carga (1995)



intensidades de las cargas comienzan a ser ascendentes (mas peso entre serie y serie),

siendo las repeticiones menores entre unay otra serie.

3. Conclusiones

La razdn principal que motivo a la realizacion del presente trabajo final de graduacion,
estuvo intimamente relacionada con la necesidad de aplicar categorias conceptuales
foucaultianas, propia de la ldgica disciplinaria del poder, a espacios de tiempo libre.
Dicha intencion, radicé principalmente en procurar demostrar que &mbitos de
esparcimiento, aparentemente “libres” de coerciones 0 vacios en cuanto a relaciones de

poder, pueden representar también sitios de disciplinamiento corporal.

Bajo esta primera intencion, se considerd necesario abordar la temética antes planteada
desde un estudio propio de la sociologia de los cuerpos, donde se diera cuenta la
existencia de relaciones microfisicas y capilares del poder, al interior de las practicas de
musculacion. Para ello, se crey6 conveniente tomar la nocion de anatomopolitica
(Foucault, 2004), a partir de la cual el cuerpo de los entrenados se presentara como el
registro palpable de las manifestaciones de un poder entendido como individualizante,
detallado y minucioso. Pero, encarar el presente trabajo de investigacion en el marco de
la sociologia de los cuerpos, también implica necesariamente ubicar la nocion de
anatomopolitica (como dispositivo de disciplinamiento) en un contexto historico de
surgimiento, donde el poder no es méas entendido como represivo o de muerte; sino por
el contrario, como manifestacion de vida. En este punto el fitness (practica de vida),
como dispositivo de saber, tuvo como finalidad mas relevante legitimar una serie de
representaciones simbdlicas sobre el cuerpo, a partir de las cuales los sujetos-entrenados
le asignaron sentido a sus practicas cotidianas. Una corporeidad que se presenta como
esbelta, equilibrada en sus movimientos y jovial como correlato de un sujeto sano fisica

y psiquicamente.

A partir de alli, pudimos dar cuenta de la existencia de complementariedades entre
registros discursivos y no discursivos, presentes en diferentes dispositivos de
disciplinamiento corporal. Si bien, a lo largo del trabajo de investigacion analizamos la
constitucién de las practicas de musculacion bajo el registro diferencial del tiempo y el

espacio, a continuaciéon daremos cuenta de aquellos dispositivos de disciplinamiento



corporal mas relevantes, en los que la cuadriculacion del espacio y la organizacion del
tiempo se presentan de manera conjunta o simultanea, en la conformacion de

determinado tipo de subjetividades.

1. Maquinas de musculacion. Tal como fuimos resefiando a lo largo de la
investigacion, el aparato representa un dispositivo esencial en cuanto a la
organizacion racional y sistematica del movimiento. Por un lado, la maquina
tuvo una funcion primordial en cuanto a la delimitacion del espacio de
entrenamiento (amplitud y direccion del movimiento), centrando la ejercitacion
fisica en sectores (musculos) especificos del cuerpo. En este sentido, el aparato
(como extensién mecanica del sujeto) fue representado como un espacio de

soledad, unipersonal y celular.

Por otro lado, la maquina dio lugar a la constitucion anatomo-cronolégica del
ejercicio como instancia de planificacion funcional del entrenamiento. Aqui, el
aparato fijé limites precisos en cuanto a la duracién y extension de los
movimientos, a fines de lo que los entrenados incorporasen la correcta
realizacion del gesto técnico, tornandose mas eficiente (y menos riesgosa) la
realizacion del movimiento. A partir de este momento, el cuerpo es llamado a
que se corrija a si mismo, es decir que los progresos a lo largo del
entrenamiento, se evidenciardn a partir de la accion voluntaria del sujeto
entrenado. Este punto resulta ser sumamente relevante, ya que traera aparejado
como consecuencia procesos autosugestivos (Vigarello, 2005), descriptos

anteriormente.

2. Rutinas de musculacién. Al igual que la maquinaria, las rutinas de musculacién
representan la instancia de union entre una y otra dimension, ya que en cuanto a
la organizacion de la espacialidad, las rutinas fueron presentadas como
dispositivos discursivos que acenttan la conformacion anatomo-muscular del
entrenado. Esta profundizacion, cuyo origen radica en la organizacién sectorial-
muscular del espacio, organiza los ejercicios bajo niveles de planificacion y
sistematicidad racional en series y repeticiones, para un maximo
aprovechamiento del movimiento (dimension sincronica). Dicha organizacion

del tiempo, nos permitid dar cuenta del nivel de dificultad creciente del



entrenamiento, de acuerdo a un incremento paulatino en cuanto en la
complejidad técnica (caracter diacronico del entrenamiento). En este sentido, la
rutina representa la “hoja de ruta” a seguir, por parte del sujeto, a lo largo de su

jornada de ejercitacion fuertemente sistematizado y racionalizado.

3. Espejo. Este dispositivo resulto ser de gran importancia de acuerdo a las dos
funciones que representa en las practicas de musculacion. Por un lado, el mismo
constituye una funcion psicologica elemental en cuanto a que permite el
desarrollo de procesos de autosugestividad en los entrenados, a partir del cual
operan procesos de correccion de la postura y el gesto técnico. Este es un punto
de enorme relevancia para dar cuenta de la distancia que manifiestan manuales
de fitness indagados, respecto al rol del profesor; y la practica real observada en
los diferentes gimnasios. En este sentido, el espejo constituird a partir de ahora
una instancia de examen, de correccion del entrenado sobre si mismos, en el que

dara cuenta que parte-musculo del cuerpo sea mas conveniente o no trabajar.

Por otro lado, en lo que atafie al segundo empleo del espejo al interior de las
salas de musculacion, podemos decir que se corresponde con un aspecto
motivacional. Si bien, tal como describimos anteriormente, el espejo puede
representar una instancia de autocontrol del entrenado sobre su ejercitacion
diaria, también constituye un elemento a partir del cual introyecte su propia
corporalidad (muscularmente fragmentada), en base a representaciones

socialmente aceptadas por el fitness.

Por ultimo, creemos conveniente insistir una vez mas sobre las representaciones
historicas del cuerpo, a partir de las cuales asumen significado los dispositivos
disciplinarios mencionados a lo largo del trabajo. En este sentido, ubicamos las
practicas de musculacion en el marco del fitness, donde el cuidado médico de la espalda
(durante el entrenamiento) resulta ser de enorme relevancia, dando lugar a una serie de
representaciones corporales sobre la rectitud y vitalidad corporal. Esta retérica, que en
un primer momento subyace de manera latente a la correccion del gesto técnico, se
fundamenta en discursos de orden evolucionista (Vigarello, 2005) que toma el fitness,
para dar cuenta de una disposicion corporal donde la espalda resulta erguida y el
estomago no prominente. A esta construccion simbdlica de la corporeidad, el fitness



(como practica de vida) le incorpora la representacion de un cuerpo joven (que se
mantiene en equilibrio fisioldgico a lo largo del tiempo) y vital, donde el sujeto tiene un
control total sobre su anatomia. En base a dichas representaciones, a partir de las cuales
se solicita el accionar activo permanente del propio cuerpo, la vida se presenta como
valor socialmente aceptado e incuestionable, manifestandose la anatomopolitica como

dispositivo fundamental de disciplinamiento corporal.
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