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RESUMEN

LA IMPORTANCIA DE LA PROMOCIÓN DE LA SALUD 
MENTAL PERINATAL Y LA PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA 
OBSTÉTRICA
Diaz Juszkiewicz, Natalia Soledad
Universidad de la Defensa Nacional. Facultad del Ejército. Colegio Militar de la Nación. Argentina

RESUMEN
Dada la evolución que atraviesa la Argentina en materia de Gé-
nero, resulta fundamental fortalecer la promoción de la Salud 
Mental Perinatal y la prevención de la Violencia Obstétrica (V.O), 
a fin de favorecer embarazos, nacimientos y vínculos tempra-
nos saludables. La V.O, forma parte de la Violencia de Género 
y es una de las más silenciadas y naturalizadas a pesar de la 
legislación vigente que contempla erradicarla. El objetivo del 
presente, es analizar el impacto psicológico y emocional que 
tienen los tratos deshumanizados, el abuso de medicalización y 
la patologización de los procesos naturales en las mujeres y sus 
hijos/as. Mediante una revisión bibliográfica-documental que 
permita señalar que las experiencias de gestación- embarazo; 
nacimiento- parto y posparto-puerperio traumáticas, deben ser 
pensadas en el registro de lo simbólico, y de las representa-
ciones sociales, históricas y culturales de la apropiación de los 
cuerpos de las mujeres en un mundo patriarcal. Demostrando 
así, la importancia que cobra en este escenario la información 
y el empoderamiento de las personas gestantes; tanto como el 
saber-hacer del profesional de psicología para anticiparse, com-
prender y/o abordar las secuelas causadas en la subjetividad de 
esa diada, que se ve afectada generando consecuencias a largo 
plazo difíciles de elaborar.

Palabras clave
Salud Mental Perinatal - Violencia Obstétrica - Género - Impacto 
psicoemocional

ABSTRACT
THE IMPORTANCE OF THE PROMOTION OF PERINATAL MENTAL 
HEALTH AND THE PREVENTION OF OBSTETRIC VIOLENCE
Given the evolution of Argentina in terms of Gender, it is essen-
tial to strengthen the promotion of Perinatal Mental Health and 
the prevention of Obstetric Violence (V.O), in order to favor preg-
nancies, births and healthy early bonds. The V.O, is part of the 
Gender Violence and is one of the most silenced and naturalized 
despite the current legislation that contemplates eradicating it. 
The objective of the present is to analyze the psychological and 
emotional impact of dehumanized treatment, the abuse of medi-
calization and the pathologization of natural processes in women 
and their children. Through a literature-documentary review that 

allows to point out that pregnancy-pregnancy experiences; bir-
th - postpartum and traumatic postpartum - puerperium, must 
be thought of in the register of the symbolic, and of the social, 
historical and cultural representations of the appropriation of 
the bodies of women in a patriarchal world. Demonstrating this 
way, the importance of information and empowerment of preg-
nant people in this scenario; as well as the know-how of the 
psychology professional to anticipate, understand and / or deal 
with the consequences caused in the subjectivity of that dyad, 
which is affected generating long-term consequences difficult 
to elaborate.

Key words
Perinatal Mental Health - Obstetric Violence - Gender - Psycho-
emotional impact
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