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RESUMEN

RELACION ENTRE UN ESTILO DE VIDA FiSICAMENTE
ACTIVO, LA MEMORIA, LAS FUNCIONES EJECUTIVAS,
LA SALUD AUTOPERCIBIDA Y LA ACTIVIDAD CEREBRAL

CORTICAL

Bossio, Maximiliano Alejo

Universidad Nacional de San Martin, Escuela de Ciencia y Tecnologia. Argentina

RESUMEN

La actividad fisica es un area de creciente interés para la inves-
tigacion ya que los beneficios acarreados para la salud global
estarian acompanados por un mejoramiento a nivel neurocogni-
tivo. El presente trabajo tuvo por objetivo evaluar si un estilo de
vida comprometido con la actividad fisica modularia la memoria,
funciones ejecutivas (FFEE), actividad cerebral cortical (medido
mediante electroencefalografia, EEG) asi como salud autoper-
cibida. Con tal fin, los participantes (n = 44) fueron divididos
en compromiso bajo (CB), moderado (CM) o intenso (Cl) con la
actividad fisica. Luego se evalud su desempefio neurocognitivo,
fisiologico y de salud autopercibida. Se observé que el grupo CM
tuvo un mejor desempeiio mnésico y ejecutivo que el grupo CB.
Por otro lado, el grupo Cl se desempeiid peor en las medidas de
memoria pero mejor en las medidas de FFEE que el grupo CB
y se diferencid con este grupo a nivel cortical en areas fronta-
les y occipitales. Considerando estos resultados preliminares,
es posible pensar que las conductas relacionadas con practicas
fisico-deportivas tendrian efectos beneficiosos en la memoria
asi como el desempefio ejecutivo, aunque cuando el nivel de
compromiso fisico es demasiado elevado los beneficios solo se
observarian en las medidas ejecutivas deteriorando la memoria
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN AN ACTIVE PHYSICAL LIFESTYLE WITH
MEMORY, EXECUTIVE FUNCTIONS, AUTO PERCEIVED HEALTH
AND BRAIN CORTICAL ACTIVITY

Physical activity is an area of growing interest in the research
field due to the benefits in global health would be accompanied
with neurocognitive enhancements. The goal of this work was to
investigate if a lifestyle committed with physical activity would
modulate memory, executive functions (EF), cortical brain acti-
vity (measured with an electroencephalograph EEG) and health.
Participants (n = 44) were divided in low (LC), moderate (MC)

and high compromise (HC) with physical activity. Then, their
neurocognitive, physiological and health performance was eva-
luated. It was found that MC group had a better mnemonic and
executive performance than LC group. Besides, the HC group
performed worst in memory measures but better in EF than LC
group and in the cortical level HC was different from the LC
group. Taking into account these preliminary results, it is pos-
sible to consider that behaviors related to sports practice and
physical activity would have beneficial effects on memory and
executive function; however, when the level of physical engage-
ment is too high the benefits would be only in EF deteriorating
memory.
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