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RESUMEN

ESTILOS DE APEGO E INTELIGENCIA EMOCIONAL 
EN PERSONAS QUE TIENEN UNA RELACIÓN DE 
PAREJA ABIERTA
Mancevich, Leila Andrea
Universidad del Salvador. Argentina

RESUMEN
Desde la década de 1960, se encuentra en crisis el modelo mo-
nogámico como normativa en las relaciones de pareja, razón por 
la cual proliferan en la actualidad diferentes formas alternativas 
de vincularse románticamente. Sin embargo, son pocas las pro-
ducciones científicas al respecto, lo que contribuye a la repro-
ducción de prejuicios sin sustento. En esta dirección, el objetivo 
general de esta investigación es indagar la relación entre los 
estilos de apego y los niveles de inteligencia emocional de las 
personas que mantienen una relación de pareja abierta, tenien-
do como objetivos específicos describir los niveles de ansiedad 
y evitación en los vínculos de apego, describir las variables de 
inteligencia emocional según el género y evaluar el grado de 
relación entre las diferentes variables de inteligencia emocional 
y los estilos de apego. La muestra consistió en 130 personas 
(36 hombres y 94 mujeres) de entre 20 y 60 años (M: 28,58), 
residentes de la República Argentina que se encontraban ac-
tualmente en una relación de pareja abierta. Se administró el 
Experiences in Close Relationships, el Trait Meta-Mood Scale-24 
y un cuestionario sociodemográfico ad hoc. Se pudieron obser-
var correlaciones significativas entre las escalas del ECR y del 
TMMS-24, junto con valores adecuados de inteligencia emocio-
nal, ansiedad y evitación.

Palabras clave
Apego adulto - Estilos de apego - Inteligencia emocional - Rela-
ciones de pareja abierta

ABSTRACT
ATTACHMENT STYLES AND EMOTIONAL INTELLIGENCE IN 
PEOPLE WITH AN OPEN RELATIONSHIP
Since the 1960s, the monogamous model has been in crisis as 
a normative in couple relationships, which is why different al-
ternative ways of romantically linking proliferate. However, there 
are few scientific productions in this regard, which contributes to 
the reproduction of prejudices without sustenance. In this direc-
tion, the general objective of this research is to investigate the 
relationship between attachment styles and levels of emotional 
intelligence of people who maintain an open relationship, having 
as specific objectives to describe levels of anxiety and avoidan-
ce in attachment bonds, describe the variables of emotional 

intelligence according to gender and evaluate the relationship 
between the different variables of emotional intelligence and 
attachment styles. The sample consisted of 130 people (36 men 
and 94 women) between 20 and 60 years old (M: 28.58), resi-
dents of the Argentine Republic who were currently in an open 
relationship. The Experiences in Close Relationships, the Trait 
Meta-Mood Scale - 24 and an ad hoc sociodemographic ques-
tionnaire were administered. Significant correlations between 
ECR and TMMS-24 scales could be observed, along with ade-
quate values of emotional intelligence, anxiety and avoidance.

Key words
Adult attachment - Attachment styles - Emotional intelligence - 
Open relationships
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