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IMPACTO DEL NIVEL SOCIOECONÓMICO EN EL ESTATUS 
LABORAL DE LAS PERSONAS CON ESCLEROSIS MÚLTIPLE
Ciufia, Natalia
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
Antecedentes: El nivel socioeconómico (NSE) puede ser un indi-
cador de las oportunidades de empleo a las que puede acceder 
una persona. Objetivos: Examinar el NSE de una población con 
EM y su estatus laboral. Estudiar la relación entre el NSE y las 
características del empleo. Métodos: Se incluyó 83 pacientes 
con EM. 59% mujeres; edad promedio: 39.51±10.00 años; edu-
cación: 14.20±2.92 años; EDSS: 2.56±1.90; evolución de la en-
fermedad 10.03±7.23. Otras medidas: adaptación Argentina de 
la Encuesta de monitoreo Vocacional de Buffalo; Índice de Nivel 
Socioeconómico (NSE): nivel alto (AB-C1), nivel medio (C2), nivel 
medio bajo (C3), nivel bajo (D1), nivel bajo-bajo (D2-E). Resulta-
dos: Se encontró una asociación entre el NES (Grupo 1: ABC1-C2 
y el Grupo 2: C3-D1-D2E) y el estatus laboral (?2 = 3,96, p = 
.047). Se halló relación entre el NSE y las características del 
empleo (empleados en relación de dependencia vs empleados 
independientes) (?2 = 6,71, p = .010). Se encontró asociación 
entre NSE (Grupo 1 vs Grupo 2) y área de trabajo (?2 = 19,01, p 
= .000). Conclusión: El 49.4% de la población analizada en este 
estudio tiene un nivel socioeconómico de medio-bajo a bajo, lo 
cual impacta de manera negativa en el estatus laboral.
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ABSTRACT
IMPACT OF SOCIOECONOMIC LEVEL ON THE EMPLOYMENT 
STATUS OF PEOPLE WITH MULTIPLE SCLEROSIS
Background: Socioeconomic Status (SES) can be an indicator 
of the job opportunities the population may achive. Objecti-
ves: To examine the SES of a MS population an it´s relationship 
with employment status. To study the relationship between the 
SES and the employment characteristics. Methods: The sam-
ple included 83 patients with MS. 59% were women; average 
age: 39.51±10.00 years; education: 14.20±2.92 years; EDSS: 
2.56±1.90; evolution of the disease 10.03±7.23. Outcome mea-
sures: Argentinian adaptation of the Buffalo Vocational Monito-
ring Survey; Socioeconomic Level index (SLI) that are organized 
in five different degrees: high level (ABC1), medium level (C2), 
medium-low level (C3), low level (D1), low-low level (D2-E). Re-
sults: An association was found between SES (group 1: ABC1, 
C2; and group 2: C3, D1, D2-E) and the job opportunities (?2 = 
3.96, p = .047), and also between SES and the employment cha-

racteristics (employed vs self-employed) (?2 = 6.71, p = .010). 
Another association was found between SES (group 1 vs group 
2) and the type of working areas (?2 = 19.01, p = .000). Conclu-
sion: 49.4% of the studied population has a medium-low to low 
socioeconomic level, which negatively impacts laboral status.
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