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TERAPIA DE REMEDIACION COGNITIVA EN TRASTORNOS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Diven Arguello, Camila Soledad; Custodio, Jesica
CONICET. Argentina

RESUMEN

En los Ultimos afios, se ha documentado que los trastornos de
la conducta alimentaria (TCA) se encuentran vinculados a cier-
tas alteraciones cognitivas que se asocian a una mayor per-
sistencia y a un peor pronostico de estas patologias. Por este
motivo, se ha desarrollado una intervencion desde el campo de
la neuropsicologia: la terapia de remediacion cognitiva (TRC).
Objetivo: Presentar una revision de la literatura acerca de la
TRC en TCA. Metodologia: Se realiz6 una bisqueda bibliografica
en diversas bases de datos (Science Direct, PubMed, EBSCO,
MEDLINE y ELSEVIER) utilizando palabras clave relacionadas
con la tematica tanto en castellano como en inglés. Resulta-
dos: Frente a la presencia de ciertas alteraciones tales como la
rigidez cognitiva y la debilidad de la coherencia central, la TRC
se presenta como una intervencion que ha evidenciado hasta
el momento resultados beneficiosos en pacientes con anorexia
nerviosa tanto a corto como a largo plazo. Discusion: Se desta-
ca la importancia de considerar a esta intervencion (cuyo ob-
jetivo es desarrollar y/o mejorar ciertas habilidades cognitivas)
como un complemento de otras intervenciones en el tratamien-
to de los TCA. A su vez, resulta esencial llevar a cabo estudios
que permitan evaluar su eficacia en TCA y en obesidad.

Palabras clave
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ABSTRACT

COGNITIVE REMEDIATION THERAPY IN EATING DISORDERS

In recent years, it has been documented that eating disorders
(ED) are linked to certain cognitive disorders that are associated
to a greater persistence and a worse prognosis of these patho-
logies. For this reason, it has been developed an intervention
from the field of Neuropsychology: cognitive remediation thera-
py (CRT). Objective: To present a review of the literature about
the CRT in ED. Methods: A literature search was carried out in
several databases (Science Direct, PubMed, EBSCO, MEDLINE
and ELSEVIER) using keywords related to the subject in both
Spanish and English. Results: In view of the presence of certain
disorders such as cognitive rigidity and weakness of central co-
herence, CRT is presented as an intervention that has shown
beneficial results in patients with anorexia nervosa in both short
and long term. Discussion: This review highlights the importan-

ce of considering this intervention (whose objective is to develop
and/or improve certain cognitive abilities) as a complement of
other interventions in the treatment of ED. Besides, it is essential
to carry out studies that allow evaluating its effectiveness in ED
and obesity.
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