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POSTER

¢CUAL ES EL ROL DE LA AMIGDALA EN LOS HUSOS DE
SUENO? HUSOS DE SUENO EN EL SISTEMA LIMBICO:
REGISTRO DE ACTIVIDAD PROFUNDA Y EEG

Mufoz Torres, Zeidy; Embon, lair

Universidad Nacional Autonoma de México. México - Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

Los husos de suefio son oscilaciones que ocurren a una fre-
cuencia de 12 a 15 Hz, se presentan mayormente en la etapa
dos del suefio no-MOR en el registro de la actividad eléctrica
cerebral. Han sido asociados a la consolidacion de memoria du-
rante el suefio y al mantenimiento de éste. Se ha observado que
su densidad disminuye drasticamente en la esquizofrenia, Par-
kinson, Alzheimer, entre otros. Sin embargo, los husos de suefio
en el sistema limbico no han sido suficientemente investigados.
Describir sus caracteristicas en estructuras relacionadas con el
procesamiento emocional, seria de gran relevancia para com-
prender mejor su rol en relacion a las funciones que se les han
asociado. Con este objetivo, se registrd la actividad profunda
de la amigdala y el hipocampo, simultdineamente al EEG du-
rante el suefio en cuatro pacientes con epilepsia refractaria a
tratamiento farmacoldgico. Se observo una actividad oscilatoria
en la amigdala en la misma banda de frecuencia que la de los
husos de suefio. Esta se presentd en su mayoria relacionada
temporalmente con los husos de suefio en el hipocampo. Esto
sugiere que la amigdala podria estar relacionada con los husos
de suefio del hipocampo y probablemente participe en procesos
de consolidacion de estimulos emocional.
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ABSTRACT

WHAT IS THE ROLE OF THE AMYGDALA IN THE SLEEP SPINDLES?
SLEEP SPINDLES IN THE LIMBIC SYSTEM: DEEP ACTIVITY RECORD
AND EEG

Sleep spindles are oscillations that occur at frequencies of 12
to 15 Hz. These are mostly presented in stage two of non-REM
sleep in the brain’s electrical activity record. They have been
associated with memory consolidation during sleep and sleep
maintenance. It has been observed that its density drastica-
lly decreases in schizophrenia, Parkinson, Alzheimer, among
others. However, sleep spindles in the limbic system have not
been sufficiently investigated. Describing their characteris-
tics in structures related to emotional processing, would be of
great relevance to better understand their role in relation to the
functions that have been associated. To achieve this objective,

deep activity of the amygdala and the hippocampus was recor-
ded simultaneously with the EEG during sleep in four patients
with refractory epilepsy to pharmacological treatment. An os-
cillatory activity was observed in the amygdala in the same
frequency band as that of the sleep spindles. This was mostly
related temporarily with the sleep spindles in the hippocampus.
This suggests that the amygdala could be related to the sleep
spindles in the hippocampus and may participate in memory
consolidation of emotional stimuli.
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