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DE NINOS Y ADOLESCENTES EN LA UNIVERSIDAD
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Universidad de Belgrano. Argentina

RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo ofrecer un acercamiento
sobre el modo de transmision de la clinica psicoanalitica de ni-
fios y adolescentes a estudiantes universitarios. Se presentaran
conceptualizaciones acerca de la articulacion entre teoria y cli-
nica que se presentan a alumnos préximos a graduarse de la ca-
rrera de Psicologia. La transmision de conocimientos acerca de
la clinica a alumnos es un desafio para construir herramientas
y recursos para la formacion de los futuros profesionales, que
puedan abordar las necesidades y demandas de la clinica en la
actualidad. Es imprescindible presentar una perspectiva amplia
de las problematicas por la cuales se consulta en la actualidad
por nifios y adolescente relacionada con el contexto sociocul-
tural en el cual se produce el trabajo psicoterapéutico, como
asi también posibilitar la estimulacion del pensamiento critico y
clinico en estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

TRANSMISSION OF CHILD AND ADOLESCENT PSYCHOANALYTICAL
PSYCHOTHERAPY IN THE UNIVERSITY

The following paper has as objective to offer an approach of the
way of transmission of the psychoanalytic clinic of children and
adolescents to university students. For this, we will introduce
conceptualizations about the articulation between theory and
clinical practice that we teach to the near to graduate university
students of the psychology degree. The knowledge transmis-
sion about the clinical practice to university students supposes
a challenge for the building of tools and resources for the tra-
ining of future professionals, who can address the needs and
demands of the today’s clinic. It is essential to present a broad
perspective of the problems for which children and adolescents
are brought to psychotherapy in relation to the social and cul-
tural context in which psychotherapeutic work takes place, as
well as to enable the stimulation of critical and clinical thinking
in university students.
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Introduccion

El presente trabajo tiene como objetivo exponer ideas acerca de
la transmision de la clinica psicoanalitica a estudiantes univer-
sitarios Nos planteamos como eje central la transmision de los
tiempos de la constitucion psiquica, pensando éstos como un
punto de partida para estudiar las circunstancias que producen
sufrimiento en el nifio y su familia o estancamientos en el de-
sarrollo esperable.

Consideramos fundamental presentar y transmitir a los alum-
nos aportes provenientes de distintos autores psicoanaliticos,
que permitan conceptualizar y comprender el modo de trabajo
y abordaje de la clinica de nifios y adolescentes. Dicha clinica,
caracterizada por su complejidad y diversidad, requiere de he-
rramientas y recursos tedricos y clinicos adecuados.

La clinica con nifios y adolescentes no descansa unicamente en
el trabajo con el paciente, sino que abarca e incluye el trabajo
con otros; los padres, la familia, la escuela, los pediatras, el
Estado. Esto marca su singularidad

Contamos con distintos interlocutores en este tema. Como afir-
ma Silvia Bleichmar (1993) “Tratar al nifio no solo en familia,
incluir a los padres, entrevistar a los hermanos, no son meras
cuestiones relativas a la “técnica”; cada una de estas opciones
esta determinada por una concepcion del funcionamiento psi-
quico, un modo de “entender” al sintoma”

El nifio y el adolescente se encuentran en permanente cambio,
crecimiento y enriquecimiento de sus recursos afectivos, cog-
nitivos y sociales. El psicdlogo clinico de nifios y adolescentes
tiene la oportunidad de producir cambios que puede tener la
potencialidad de mejorar las condiciones de vida en el corto,
mediano y largo plazo. Como docentes nos abocamos a desarro-
llar en los estudiantes consciencia y sensibilidad al sufrimiento
psiquico.

Buscamos transmitir una nocion de infancia que sea propia-
mente psicoanalitica, trabajando los conceptos de inconsciente
y sexualidad.

Los nifios llegan a la consulta psicoldgica cuando algo no fun-
ciona como se espera. Nos preguntamos ¢para quién no funcio-
na? ¢;Para los padres, para la familia ampliada, para el nifio, para
las instituciones de la sociedad con las cuales el nifio esta en
contacto, escuelas, pediatras, etc.?

Durante la primera infancia se sientan las bases de ese mo-
vimiento entre encuentros y desencuentros en la interaccion
afectiva entre el infante y el adulto. Si los desencuentros son
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suficientemente reparados por la capacidad de transformacion
del adulto, el infante ird construyendo un sentido del mundo
coherente en conjunto con el adulto y un sentido de si mismo.
(Tronick, 2008, Stern, 1985).

Consideramos el diagndstico en la infancia una indagacion acer-
ca de los nudos que enquistan o detienen el desarrollo del nifio
y limitan su apertura a las nuevas experiencias significantes.
Diagnosticar no implica etiquetar ni crear categorias encasilla-
doras. Sin embargo, frente a la consulta es necesario formular
hipotesis, plantear lineas de trabajo y realizar una devolucién a
los padres que construya una propuesta conjunta de abordaje.
Peter Fonagy y Mary Target sostienen que la discrepancia entre
una parte del psiquismo que evoluciona con el crecimiento y
funciona en un nivel maduro, y una parte del psiquismo que
permanece con modos primitivos de funcionamiento y de com-
prension, es quizas el aporte mas original a la salud mental del
enfoque evolutivo en psicoandlisis (Fonagy y Target, 2003).
Freud rompe la linealidad temporal y plantea el nachtraglichkait,
temporalidad destinada al “a posteriori”, que reaparece en el
sintoma neurdtico. La lectura de los sintomas sélo es en el “a
posteriori”. En este sentido, las intervenciones psicoanaliticas
en la infancia no s6lo apuntan a aliviar el sufrimiento sino tam-
bién a construir recursos psiquicos y simbolicos para enfrentar
los desafios del crecimiento y los duelos frente al abandono de
posiciones infantiles. Estos recursos se pondran en juego frente
a situaciones desestabilizadoras a lo largo de la vida y especial-
mente frente a la disruptividad de la oleada adolescente.
Proponemos una clinica que tome en cuenta los tiempos del de-
sarrollo y de la estructuracion psiquica, y para ello planteamos
trabajar sobre la articulacion entre una perspectiva diacronica,
centrada en lo histdrico-evolutivo y una perspectiva sincronica
focalizada en el momento en que una manifestacion afectiva del
nifio impacta en su entorno como “no esperada” y se acude al
saber de un analista.

Una clinica de nifios y adolescentes que tome en cuenta el in-
terjuego diacrdnico-sincroénico articula tiempos cronoldgicos de
la historia evolutiva y tiempos logicos de la inscripcion en el
inconsciente (atemporal) de esas vivencias. Esto lleva a ubicar
las consultas desde una perspectiva dinamica en la cual el nifio
y la familia se encuentran en permanente cambio.

El estudio de los tiempos de estructuracion psiquica puede re-
lacionarse con la perspectiva de Silvia Bleichmar (1994) acerca
del concepto de génesis. Este concepto implica origen, principio
de algo, serie encadenada de hechos y de causas que conducen
a un resultado.

Ademas del estudio de los tiempos de estructuracion, transmi-
timos a los alumnos una perspectiva clinica que toma aspectos
del desarrollo en su abordaje. La misma, no se centra sélo en
los aspectos madurativos descriptivos de las adquisiciones que
un nifio va logrando con los afios, sino que aborda las redes de
acontecimientos y su entronque libidinal. Estas redes van cons-
truyendo un entramado complejo que se resignificara frente a

nuevos desafios ante los cuales el nifio debe construir recursos
subjetivos y simbolicos para tramitar las angustias.

Si bien pensamos el sintoma como un anudamiento libidinal
intergeneracional, el analista de nifios opera en un campo mul-
tideterminado, y el trabajo en diversos encuadres, entrevistas
familiares vinculares, individuales, permiten cercar los ejes cen-
trales de la problematica a fin de ubicar un diagnostico presun-
tivo y una propuesta terapéutica.

El nifio viene al mundo si le hace falta a alguien, invita al sujeto
muy tempranamente a ocupar el lugar de objeto colmante, otor-
ga satisfaccion en el plano del goce y del amor de los padres
(Flesler, 2007). El lugar del nifio y su sintoma en la subjetividad
de los padres constituye el primer paso en nuestra perspectiva
clinica; y se superpone con una escucha del propio nifio a través
de su despliegue discursivo, ludico y grafico.

Por otra parte, sostenemos que toda practica se encuentra in-
mersa en un contexto, el cual es dindmico y diverso. La teoria
es siempre producto de su tiempo y debemos situarla de ese
modo. Es por esto que incluimos, en la ensefianza, el abordaje
de problematicas actuales de la sociedad y la cultura, como son
la identidad de género, las nuevas configuraciones familiares,
las adolescencias y sus nuevos modos de presentacion, entre
otros, que permitan al alumno desarrollar un pensamiento criti-
co y contar con herramientas tedricas validas para enfrentarse
al mundo clinico actual.

Debido a la multiplicidad de ideologias y practicas de crianza
actuales que se presentan en las consultas clinicas es funda-
mental referirnos a las funciones maternas y paternas.

En ese sentido proponemos centrarnos en el lugar del otro hu-
mano parental en la constitucion psiquica. Diferenciamos entre
asimetria y bidireccionalidad en el vinculo temprano, como uno
de los ejes que permite ubicar en la consulta clinica la direc-
cion de las intervenciones por problematicas psicoldgicas en
la infancia.

Del lado de la asimetria ubicamos al adulto con un aparato psi-
quico constituido que va al encuentro de un infans desvalido,
con un aparato en constitucion. Las representaciones precons-
cientes e inconscientes y la construccion fantasmatica que
el adulto forje acerca de ese hijo tendran un lugar central en
el psiquismo del nifio y operaran adn previo a su nacimiento
(Schejtman, 2018).

La asimetria, sugiere Silvia Bleichmar (1993), implica que un
adulto seductor implanta lo sexual pulsional en el ejercicio de
los primeros cuidados autoconservativos a un infante desvalido
con un psiquismo en constitucion. En Tres ensayos de teoria
sexual, Freud (1905) plantea que la madre abre las zonas erd-
genas, marcadas desde lo biolégico por el predominio de la ora-
lidad, analidad y genitalidad. La sexualizacion y libidinizacion,
ignorada por la madre misma, parte desde su propia sexualidad
infantil reprimida y sublimada.

En este sentido un abordaje psicoanalitico explorara la consti-
tucion psiquica de los padres, las representaciones conscientes
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y preconscientes respecto de la parentalidad y la constitucion
de su yo para hacerse cargo de los cuidados autoconservativos
y del investimiento libidinal del cuerpo desvalido del infans y al
mismo tiempo ser agentes de la regulacion emocional que los
infantes van construyendo.

En tanto, por bidireccionalidad entendemos una circulacion inte-
ractiva de transformacion mutua basada en la afectividad mani-
fiesta entre el adulto y el infans. Este intercambio, plausible de
ser observado, ira construyendo un sentido del mundo conjunto y
un lenguaje verbal y no verbal Gnico de la diada (Tronick, 2008).
Stern (1985) sostiene que, aun desde los primerisimos momen-
tos, los infantes tienen una vida subjetiva y estan preconstituidos
para la interaccion interhumana. En este proceso bidireccional
madre y bebé co-crean un estado conjunto de identificaciones
mutuas, idealizado y magico.

Este interjuego intersubjetivo no es arménico permanentemen-
te; transcurre entre encuentros y desencuentros que se resuel-
ven en el interior mismo de la interaccion y se ve atravesado
por los avatares del juego regulacion/desregulacion afectiva en
el infante y los fantasmas parentales proyectados en el vinculo
que se esta constituyendo (Fraiberg, Adelson y Shapiro, 1975;
Tronick, 1989; Vardy y Schejtman, 2008).

Asimetria y bidireccionalidad se entretejen, se confrontan y se
recomponen permanentemente segun el paradigma de la com-
plejidad en el vinculo primario, y van transformandose en los
tiempos de la infancia y la nifiez. Por otro lado, el contexto so-
ciocultural en el cual se producen las experiencias vinculares
tempranas también tendra una impronta determinante en el in-
terjuego entre las distintas perspectivas estudiadas.

Focalizar y diferenciar entre estos distintos aspectos de los
vinculos tempranos -que plantean una superposicion entre as-
pectos intrapsiquicos de los adultos y del nifio, aspectos inter-
subjetivos de la interaccion y aspectos transubjetivos del con-
texto sociocultural singular de cada diada y cada familia- aporta
nuevos conocimientos acerca de los avatares del desarrollo y la
constitucion subjetiva de los nifios, y permite construir recursos
para la clinica, la educacion y la prevencion en la infancia.

Ensefiando con la practica

Hasta aqui hemos intentando formular el modo en que concebi-
mos al nifio y su constitucion psiquica, los fundamentos teéricos
en que sostenemos nuestra practica. Sin embargo, considera-
mos que la ensefianza de la clinica a alumnos universitarios no
finaliza en esto. Es importante transmitir el modo en que formu-
lamos hipotesis, construimos los casos clinicos y la mirada que
tenemos sobre el sujeto que consulta.

Dentro de la catedra, incluimos la presentacion de casos clini-
cos como un modo de acercamiento entre la teoria y la practica.
En donde se trabaja y se intenta mostrar cdmo la concepcion de
sujeto que adoptamos se traduce en un posicionamiento clinico
y en un modo de trabajo particular. Transmitimos una clinica
actual que problematiza los contenidos tedricos frente las de-

mandas de las familias y disefia intervenciones que toman en
cuenta a singularidad de cada nifio y cada familia. Considera-
mos que una transmision comprometida con los tiempos que
corren se centra en los modos de abordaje hacia el caso: cdmo
indagar a través de preguntas que produzcan asociaciones y re-
visen la historia familiar y la del nifio 0 adolescente. Trabajamos
para ejercitar la escucha clinica, pensar la clinica de un modo
complejo; no sélo tomando en cuenta el plano tedrico, sino in-
corporando variables sociales y culturales de la actualidad. In-
vitamos a los alumnos a pensar no so6lo desde el conocimiento
teorico, sino desde lo humano. Para que puedan desarrollar una
escucha empatica, considerando que el rol del analista incluye
distintos aspectos tales como la teoria, el analisis personal y la
supervision.

Durante la cursada se trabaja en la transmisidn, pero también se
propone el trabajo en equipo, de intercambio entre estudiantes
y docentes de manera de promover el debate y la construccion
de un pensamiento profundo y critico.

Conclusi6n

Es importante para la transmision de la clinica psicoanalitica en
la universidad, darle a conocer, al estudiante, las herramientas
con las que contara el dia de mafiana en su vida profesional, y
comenzar a forjar su mirada y pensamiento clinico. Esto consis-
te no sélo en ensefar la teoria, sino también en mostrarle como
aplicar ese conocimiento en la clinica actual. Para eso es rele-
vante conocer las distintas miradas y transmitir un dispositivo
que dé lugar a una manera de pensar con amplitud la demanda
ante la consulta por un paciente.

Transmitir distintas concepciones del aparato psiquico, los tiem-
pos de estructuracion psiquica y los modos en que el nifio va
construyendo la subjetividad nos permitira detectar conflictos
que pueden obstaculizar los potenciales de desarrollo de los
nifios y producir sufrimiento y construir nuevos recursos de in-
tervencion que articulen saberes teoricos y clinicos actuales que
conforman las funciones de un psicélogo clinico especializado
en nifios y adolescentes
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