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TRABAJO LIBRE

ALGUNAS NOTAS ACERCA DE LA NOCION DE
SATISFACCION EN LOS PRIMEROS TEXTOS FREUDIANOS

Lujan, Patricia

Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales. Facultad de Psicologia. Argentina

RESUMEN

El término satisfaccion surge en los primeros escritos de Freud
y es revisionado a lo largo de su obra, incluso en el final. Por ello
se hace necesario precisar los articuladores conceptuales que
permitan, cada vez, puntualizar el alcance de dicho término. El
presente trabajo se circunscribe a su aparicion en los escritos
iniciales.
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ABSTRACT

SOME REMARKS ON THE NOTION OF SATISFACTION IN THE FIRST
FREUDIAN TEXTS

The term satisfaction arises in Freud’s first writings. Freud re-
visited this notion throughout his work, even in his last texts.
Thus, it is necessary to determine the conceptual articulators
that allow to specify the scope of the term satisfaction. This
paper is limited to the notion of satisfaction as it appeared in
Freud’s initial writings.
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“Conceptos bdsicos claros y definiciones de nitidos contornos
solo son posibles en las ciencias del espiritu. . ..

En las ciencias naturales, a las que pertenece la psicologia, se-
mejante claridad de los conceptos ... es imposible”

Freud, S.(1924)

Introduccion

El presente trabajo se inscribe al interior del proyecto de investi-
gacion: Posibles lecturas de la nocion de satisfaccion en la teo-
ria freudiana. Articulacion con el Principio de placer / displacer,
Principio de realidad y el Mas alla del principio de placer.

El objetivo general del mismo es delimitar la nocion de satisfac-
cion en la teoria freudiana. Nos parece una nocion central por
las implicancias que tiene tanto en el abordaje clinico como en
el armado epistemoldgico de la teoria psicoanalitica.
Deberemos investigar si estamos frente a un concepto 0 a un
conjunto heterogéneo de nociones ligadas a articuladores con-
ceptuales que sera necesario definir.

Consideramos que la nocion de satisfaccion depende sustan-
cialmente de la concepcion econdmica de psiquismo que Freud
maneje, que a su vez, supondra cambios, modificaciones, rede-
finiciones en funcidn de la teoria pulsional que sostenga.
Ordena nuestra lectura las consecuencias que introduce el
“Mas alla del principio del placer” (1920), en tanto Freud refor-
mula la economia del psiquismo articulada a un nuevo estatuto
de la repeticion.

Entendemos que las nociones y conceptos tendran un campo
de significacion al interior del abordaje metapsicoldgico que
Freud plantee.

Esto a su vez determina el modo de funcionamiento que le otor-
ga al psiquismo, asi como también el modo de leer los fendme-
nos que se presentan en la clinica.

Se hace necesario entonces especificar el modo de trabajo re-
gulado por el principio de placer a diferencia del modo de traba-
jo propio de la ley de repeticion de 1920.

Sostenemos como hipotesis que la nocion de satisfaccion debe
ser puesta en consideracion a partir de estos dos modos de
funcionamiento de la economia psiquica.

En esta ocasion nos proponemos: a) Situar la nocion de satisfac-
cion en los primeros textos freudianos. b) Balizar el surgimien-
to del término en relacion a los modelos tedricos a los cuales
Freud tributa. c) Articular con el sistema de huellas mnémicas
y el inconsciente topico. d) Discernir su relacion con el deseo
inconsciente.

Breve rodeo epistemoldgico

El término satisfaccion aparece tempranamente en la obra de
Freud. Es en el marco del Proyecto de una psicologia para neu-
rélogos (1950). Sabemos del destino de este inicial trabajo y de
su importancia en tanto germinan en él muchos de los postula-
dos que luego seran pilares en su teoria.

Podemos poner en perspectiva el Proyecto, la carta 52y La
interpretacion de los suerios, como un hilvanado donde toman
forma los primeros abordajes freudianos que seran luego piedra
de toque de la Metapsicologia de 1915.

Tanto Assoun (1982) como Bercherie (1986) coinciden en que la
Metapsicologia con su dimension: topica, dinamica y econdmica
de los procesos psiquicos, constituye la identidad epistemoldgica
freudiana. Es el nucleo de la teoria analitica que la imbrica “en
las grandes corrientes de la psicologia” (BERCHERIE, 1996) (448)
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Conjeturamos que es posible rastrear en el proyecto los prime-
ros pasos en la construccion de la misma.

Enmarquemos sintéticamente este escrito en relacion al tema
que nos ocupa.

En una carta a Fliess del 25 de mayo de 1895 Freud cuenta
dos ambiciones que lo atormentan en relacion a la escritura del
Proyecto (Entwurf): en primer lugar qué forma va a tomar el
funcionamiento psiquico si se introduce un enfoque cuantitati-
Vo, una “especie de la economia nerviosa” y en segundo lugar
poder extraer de la psicopatologia aquello que podria ser (til a
la psicologia normal.

En la introduccion del Proyecto leemos: “El propdsito es brindar
una psicologia de ciencia natural, a saber, presentar procesos
psiquicos como estados cuantitativamente comandados de unas
partes materiales comprobable y hacerlo de modo que esos pro-
cesos se vuelvan intuibles y exentos de contradiccion” (p.339)
Hay dos ideas rectoras: la teoria de las neuronas y una concep-
cién cuantitativa regulada por el principio de inercia neuronal
(luego principio de constancia) que enuncia que las neuronas
procuran aliviarse de la cantidad (la cantidad fluyente: una ener-
gia fisica 0 quimica no especificada).

Se entiende la ambicion de Freud ya que una psicologia cienti-
fica digna de ese nombre no podia ignorar la dimension cuanti-
tativa, la exigencia de cuantificacion. Freud no puede no tomar
estos referentes como punto de partida para un saber que pro-
ducira una ruptura y un nuevo discurso.

Carga, quantum, investidura, términos de un lenguaje que le es
familiar, pero que progresivamente tendran una connotacion no-
vedosa en tanto Freud produzca con ellos nuevas relaciones e
ideas. El concepto de pulsion es una muestra de ello. Le dara a
partir de la metapsicologia un espesor conceptual a la dimen-
sién economica.

El ideal cientifico donde Freud efectia su aprendizaje de la
anatomia y la fisiologia, tiende a alinearlo en el campo fisico-
quimico que es su modelo indiscutido. Por ello no duda en situar
al psicoanalisis en las ciencias naturales, no hay otra opcion, no
hay otra ciencia que la de la naturaleza. (1)

Son numerosos los pasajes en que Freud hace referencias a la
fisica y a la quimica cuando quiere caracterizar la naturaleza
cientifica del psicoandlisis.

Freud suscribe a la corriente fisicalista que tenia entre sus re-
ferentes a Helmholtz- Briicke y Du Bois-Reymond. Médicos, for-
mados en fisica y fisiologia; herederos de una teoria de la ener-
gética especifica de los nervios que revoluciond, en la primera
mitad del siglo XIX, la neurologia.

El postulado principal es que solo las fuerzas fisico-quimicas
actuan sobre el organismo.

Se establece entonces un tipo de practica que proviene de la
fisiologia, la fisica y la quimica, convergentes en una matriz
energética.

Pero ;donde se sitlia Freud en el tablero energetista de la épo-
ca? En principio rechaza identificar la teoria psicoanalitica como

una variante de energetismo psicoldgico (ASSOUN, 1982)

Es en Gustav Fechner donde Freud encuentra su filiacion epis-
temoldgica (2).Fechner es el fundador de la psicofisica, suma
la psicologia a las disciplinas antes mencionadas. La pregunta
central que se formula es ;cdmo medir las sensaciones?(3)
Recordemos que Freud encuentra en Fechner la tnica idea sen-
sata acerca de los suefios, justamente aquella que le permi-
te armar la topica para la formulacion del inconciente, el “orto
escenario” (FREUD, 1900). Detras de ella hay una concepcion
topica y energética que Freud va a profundizar. (4)

El Principio de inercia neuronal (asi lo llama en el Proyecto),
segun el cual las neuronas tienden a deshacerse de las cantida-
des, tiene su origen en Fechner.

Esta concepcion econdmica va a asociarse con la idea de placer
y displacer. El problema del placer se cuantifica de entrada.

Del Entwurf a la Traumdeutung

Como dijimos anteriormente el término “satisfaccion” aparece
en el Proyecto nada menos que asociada a una vivencia que
tendra por destino no tener nada de satisfactoria. Lo hara en tér-
minos neuroldgicos y mecanicistas, pero sin dejar de introducir
una dimension ética.

Ya habia ubicado el principio de inercia neuronal que tiende a
la descarga. Pero los estimulos enddgenos alteran esta funcion
que solo pueden cancelarse por medio de una accion especifica
mediada por el auxilio ajeno, ese “otro prehistorico inolvidable”
(FREUD, 1896). “El todo constituye una vivencia de satisfaccion
que tiene las mas hondas consecuencias para el desarrollo del
individuo” (FREUD, 1895) El todo conformado por la excitacion
enddgena y la percepcion de un objeto, deja traza: “se generan
en el manto la investidura de una neurona” (FREUD, 1985) En
el cap. VIl de La interpretacion de los suefios, devendra huella
mnémica. Este todo es inseparable del otro auxiliador, que el
desvalimiento introduce.

Merced a la asociacion establecida (entre las imagenes -recuer-
do) se establecera una facilitacion para el decurso de la cantidad
(Qn). Con el reafloramiento del estado de esfuerzo, se produce
la reanimacion de las imagenes-recuerdo, se las alucina. Se en-
cienden los circuitos asociados a la primera satisfaccion. Sin
embargo “es infaltable el desengafio, la satisfaccion por fuerza
faltara” (FREUD, 1985). Se anuncia un lugar de pérdida en el
funcionamiento incipiente de este aparato.

Asi el Proyecto, primer esfuerzo por dotar a la joven ciencia de
un modelo tedrico adecuado, permanecié como base de la vi-
sion metapsicoldgica (BERCHERIE, 1982)

En este recorrido vemos como la carta 52, a la vez que compleji-
za el bosquejo del Proyecto, anticipa el esquema de 1900 al pro-
poner un mecanismo psiquico generado por una estratificacion
sucesiva de las huellas mnémicas que, de tiempo en tiempo,
experimentan un reordenamiento.

Tenemos entonces, no s6lo un aparato que se defiende frente
al displacer sino que cuenta con una memoria registrada en di-
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versas variedades de signos. Asoma una topica y una dinamica
asociada a la temporalidad.

La formalizacion del aparato psiquico que Freud plantea en el
capitulo VIl de La interpretacion de los suefios puede leerse en
clave metapsicolégica. Aunque aln conserve cierta terminologia
o0 ideas del modelo bioldgico y neuroldgico del Proyecto, esta
elaboracion lo introduce de lleno en el campo psicoanalitico,
produciendo una modificacién del esquema inicial.

La novedad de suponer en el suefio un cumplimiento de deseo,
permite abrir el camino y ubicar en él el motor del aparato
psiquico.

Se resignifica la (experiencia de la) vivencia de satisfaccion (5)
del proyecto como un supuesto destinado a “arrojar luz sobre la
naturaleza psiquica del desear”. (FREUD, 1900)

El resto de la experiencia de satisfaccion es el deseo y su co-
rrelato es otro supuesto: que el decurso de la excitacion es re-
gulado por las percepciones de placer y de displacer (a partir de
1911 llamara principio de placer).

Las huellas mnémicas que quedan asociadas como consecuen-
cia de la vivencia de satisfaccion son soporte del deseo, que en
tanto mocion psiquica, apunta a una identidad de percepcion
para reestablecer la satisfaccion primera. La identidad de per-
cepcion, eje del funcionamiento del proceso primario, apunta
a la identidad mas que a la percepcion y por lo tanto a lo im-
posible. Encuentro por siempre fallido que la alucinacion finge
pero no logra.

La satisfaccion de la necesidad se pierde e inaugura para el ser
hablante el placer de desear articulado a los signos de la pre-
sencia del objeto que nunca se tuvo, aunque se trate de volver
a encontrar.

Se trata entonces de un sistema que se dirige esencialmente
hacia el sefiuelo y el error. Esta hecho para no satisfacer la ne-
cesidad, sino para alucinarla (LACAN, 1959). Requiere entonces
de un segundo proceso que corrija, que rectifique, que retoque
esa tendencia del principio de placer. Sera tarea de su relevo, el
principio de realidad. El acervo de huellas mnémicas organizan
la busqueda y organiza la realidad psiquica como forma particu-
lar de existencia (FREUD, 1900)

Ahora bien, recordemos que nuestra pregunta es por la satisfac-
cion. ¢ Cual el es estatuto de la satisfaccion articulada al deseo o
a la realizacion de deseo?

En este momento la satisfaccion se vincula a la realizacion de
deseo en tanto a volver a pasar por los caminos que ya la procu-
raron (ganancia de placer). La satisfaccion perdida se recupera
parcialmente, aqui en los circuitos facilitados del deseo. Por lo
tanto la realizacion de deseo conlleva una ganancia, una recu-
peracion.

Esto tiene implicancias clinicas y no solo epistemoldgicas, ya
que junto al suefio, hay otras formaciones del inconciente que
llevan asociadas una ganancia de placer.

Plantear que el funcionamiento del psiquismo esta regulado por
el principio de placer y el principio de realidad pone en juego

una ética al dejar inaugurado un punto irremediable respecto
de la constitucion de dicho aparato psiquico. Si éste no puede
hacer otra cosa que desear, instala una forma de satisfaccion
que va a contrapelo de la adaptacion, introduciendo una dis-
cordancia radical asociada con un supuesto registro biolégico.
Los términos y los conceptos de los maestros a los que Freud
tributa no le impiden situar ideas y nociones absolutamente no-
vedosas e incluso disruptivas que estan en germen desde el
proyecto.

Nuevas preguntas

Freud utiliza la palabra Befriedigung para hablar de satisfaccion
que también se traduce como contentamiento, contento, com-
placencia.

Sara Glasman (1985) enriquece la traduccion del término ale-
man: Befriedigung esta compuesto por el prefijo Be que significa
llevar a cabo una accion verbal en alguien o sobre algo; la raiz
Friede que significa paz y la desinencia ung que es un abstracto
de accion.

Befriedigung “implica la realizacion de una accion, un movi-
miento impuesto por el verbo intransitivo, que significa que un
sustrato entra en paz por esa operacion”.

La definicion del diccionario no agota su significacion. Freud fue
utilizando el mismo término pero con estatutos diferentes segun
los articuladores conceptuales con los que entra en relacion.
Resta por extraer las implicancias de la articulacion entre satis-
faccion-deseo-placer en este primer momento metapsicoldgico
en el que Freud traslada a las formaciones del inconciente los
postulados que penso a proposito del suefio. El chiste sera una
referencia privilegiada para avanzar en dicha linea.

Queda sefialado el recorrido a seguir en el proyecto de inves-
tigacion: de Die Traumdeuteung a la Metapsicologia de 1915.
La dimension econdémica de los procesos psiquicos adquiere ri-
gor conceptual a partir del concepto de pulsion.

Trieb aparece en Tres ensayos de teoria sexual (1905), pero la
“necesidad del concepto habia precedido a la aparicion del tér-
mino” (MASOTTA, 1990). Necesidad epistemoldgica que pode-
mos rastrear desde el Proyecto.

Leemos en la introduccion de Pulsiones y destinos de Pulsion
(1915) la originalidad de Freud en pensar, al decir de Masotta,
“objetos tedricos inquietantes” que requieren soportar cierto
grado de indeterminacion hasta “ponernos de acuerdo en su
significado”.

La introduccion del concepto de pulsion nos interesa particular-
mente porque viene a producir una complejidad y una diferencia
en relacion a la nocion de satisfaccion.

Ya no sera la misma que aquella, que ligada al proceso prima-
rio produce una recuperacion parcial de la satisfaccion perdida,
sino que, connotada como pulsional, encontrara una defensa en
el deseo y el proceso primario.

Serd, entonces, tema del trabajo de investigacion la significa-
cion que tomard la nocion de satisfaccion articulado al concepto
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de pulsion al interior de la metapsicologia de 1915 y luego su
reformulacion a partir de la torsion de 1920 con Mds del prin-
cipio de placer.

;Sera en estos futuros recorridos que podremos extraer la ri-
queza de Befriedigung

en su acepcion de “contentamiento”, “complacencia”?

NOTAS

(1). “la concepcion segun la cual lo psiquico es en si inconciente permi-
te configurar la psicologia como una ciencia natural entre otras (...) Los
procesos de que se ocupa son en si tan indiscernibles como los de las
otras ciencias, quimicas o fisicas, pero es posible establecer las leyes
a que obedecen, perseguir sus vinculos reciprocos y sus relaciones de
dependencia ... Para ello, no puede prescindir de nuevos supuestos,
ni de la creacion de nuevos conceptos..... Concuerda con nuestra ex-
pectativa que los conceptos fundamentales de la nueva ciencia, sus
principios (pulsion, energia nerviosa, entre otros) permanezcan durante
largo tiempo tan imprecisos como los de las ciencias mas antiguas.
(FREUD, 1940)(157)

(2) Freud: “Siempre fui receptivo para las ideas de Fechner, y en puntos
importantes me he apuntalado en ese pensador” (XX p. 55)

(3) En el Proyecto Freud cita la Ley de Fechner que establece la relacion
entre las variaciones en la intensidad de un estimulo y las variaciones
en la sensacion resultante. Tema que sera de referencia explicita en
Mas alla del principio de placer (T. 1 p. 359)

(4)“Los principios fundamentales de la energética freudiana derivan
directamente de la energética fechneriana” (ASSOUN, 1982) (149)

(5) Recordemos que aqui, a diferencia del Proyecto, Freud utiliza Erle-
bniss y Erfahrung produciendo un matiz entre ambos términos que no
son equivalentes. Podemos decir que si se trata de una experiencia es
que hay una subjetividad en juego.
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