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POTENCIALIDAD TRANSICIONAL: CREATIVIDAD Y SALUD

Russo, Silvia

Universidad Nacional de Mar del Plata. Facultad de Psicologia. Argentina

RESUMEN

El tema que convoca a este congreso de investigacion: “El sinto-
may la época. Avances de la investigacion en Psicologia” confi-
gura una invitacion sugerida para la elaboracion, y un inevitable
posicionamiento creativo que se fundamenta en un compromiso
ético con la practica y la teoria. Desde ese lugar se entiende
relevante el planteo de interpelaciones a nuestro campo tedrico.
Habida cuenta de este objetivo y un posible debate, el presente
trabajo se enmarca en la transmision de algunas ideas del reco-
rrido iniciado como tesista. El propdsito de esta tesis se incluye
en la propuesta de Doctorado de la Facultad de Psicologia de la
UNLP. El tema a investigar consta sobre concepciones nodales
de los aportes teoricos legados por Donald Winnicott sobre la
Transicionalidad. Su direccion se encuentra a cargo del Dr. Car-
los Tkach (UBA) y la Dra. Norma Delucca (UNLP) Se desprende
una hipotesis rectora de investigacion coincidente con el espiri-
tu epistemofilico de este congreso: lo sintoméatico no implicaria
una actitud destructiva sino un impulso esperable que configu-
rando desde la creatividad como construccion en su impulso,
propiciaria salud en la constitucion de la subjetividad.
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ABSTRACT

TITLE: TRANSITIONAL POTENTIALITY: CREATIVITY AND HEALTH
The theme that convenes this research conference: “The symp-
tom and the era. Advances of research in Psychology “configures
a suggested invitation for elaboration, and an inevitable creative
positioning that is based on an ethical commitment to practice
and theory. From this place, the question of interpellations to
our theoretical field is considered relevant. Given this objecti-
ve and a possible debate, this work is part of the transmission
of some ideas of the journey started as a thesis. The purpose
of this thesis is included in the PhD proposal of the School of
Psychology of the UNLP. The topic to be investigated consists of
nodal conceptions of the theoretical contributions bequeathed
by Donald Winnicott on Transitionality. Its address is in charge of
Dr. Carlos Tkach (UBA) and Dr. Norma Delucca (UNLP) A guiding
research hypothesis coinciding with the epistemophilic spirit of
this congress emerges: the symptomatic would not imply a des-
tructive attitude but an expected impulse that, configuring from
creativity as a construct in its impulse, would favor health in the
constitution of subjectivity.
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TRABAJO LIBRE:

El tema que convoca a este congreso de investigacion: “El sin-
toma y la época. Avances de la investigacion en Psicologia”
configura una invitacion sugerida para la elaboracion, y un
inevitable posicionamiento creativo que se fundamenta en un
compromiso ético con la practica y la teoria. Desde ese lugar
se entiende relevante el planteo de interpelaciones a nuestro
campo tedrico.

Habida cuenta de este objetivo y un posible debate, el presente
trabajo se enmarca en la transmision de algunas ideas del reco-
rrido iniciado como tesista. El proposito de esta tesis se incluye
en la propuesta de Doctorado de la Facultad de Psicologia de la
UNLP. El tema a investigar consta sobre concepciones nodales
de los aportes teoricos legados por Donald Winnicott sobre la
Transicionalidad. Su direccion se encuentra a cargo del Dr. Car-
los Tkach (UBA) y la Dra. Norma Delucca (UNLP).

Implicancias introductorias:
Problematizar fundamentos epistemoldgicos y metodoldgicos

de las categorias conceptuales en la Teoria de la Agresividad
con relacion a la Creacion; en tanto procesos fundantes inter-
vinientes en la salud del desarrollo emocional del individuo, es
el desafio interpelante. Nuestra investigacion de tesis se aboca-
ra a profundizar las mismas y a esclarecer nociones acerca de
la Creatividad en tanto procesos fundantes intervinientes en la
salud del desarrollo emocional del individuo, es el desafio inter-
pelante. Nuestra investigacion de tesis se abocara a profundizar
las mismas y a esclarecer nociones acerca de la Creatividad en
tanto teoria. Con este planteo se ampliard y propiciara un retor-
no a los postulados fundamentales — a fin de echar luz sobre las
conceptualizaciones de Transicionalidad- dado que estimamos
que existe al respecto una carencia tedrica que requiere inter-
vencion para su formalizacion como tal, al interior del corpus
del psicoanalisis.

Se establecera en este un recorrido desde el impulso agresivo
al impulso creador, indagando cuestiones inherentes al modo
de funcionamiento en la experiencia del gesto espontaneo como
base de creatividad. Dicho objeto de estudio en delimitacion-
y constitucion- se enmarca teniendo en cuenta una puesta en
valor de un autor cuyo aporte ha determinado - a nuestro cri-
terio- una contribucion de inquietud reflexiva e ineludible re-
levancia tedrica. (Martinez, 2006) Entonces: sustancializar una
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teorizacion de /o Transicional implicara establecer un marco
de revision y explicacién en base a las conceptualizaciones de
Agresividad y Creatividad.

Desarrollo: Tema y Problema

Nuestro tema apunta al estudio de la agresividad en el desa-
rrollo subjetivo, que ligado al movimiento exploratorio del gesto
espontdneo (1965) permite a partir de la experiencia, la cons-
truccion de manera creativa. Desplegaremos el impulso agresi-
vo-creativo que surge como lo contrario a reaccionar; incitando
nuestro interés que correspondera -mediante el concepto de
uso (Winnicott, 1972) - a renovar y sistematizar en el “valor po-
sitivo” de la agresividad un fundamento tedrico-clinico a resig-
nificar desde la apuesta de investigacion hacia su implicacion
en la practica.

Dadas las condiciones propias de Winnicott en la formalizacion
de lo cientifico — con relacion a su estilo- y propuesta de modelo
“paradojal”, situamos un primer problema en tanto la modalidad
de presentacion de las definiciones en el cuerpo tedrico. (Marti-
nez, 2006; Rodulfo, 2009) Con el fin de relevar dichas cuestio-
nes a nivel metodoldgico, la incidencia de este recorrido en la
Idgica interna subyacente a la teoria misma, gener6 un segundo
planteo.

Este problema nos incluye en la técnica terapéutica, como con-
secuencia de posiciones epistemoldgicas desencontradas y de
presupuestos en vacuidad sobre el valor de lo creativo. Enten-
demos la necesidad de un abordaje psicolgico en el que se
vuelve necesario reorientar los postulados fundamentales que
subyacen a la praxis, dada las presentaciones actuales y lo que
el campo de la salud mental precisa.

Coincidimos asi mismo con la propuesta para este congreso, la
importancia fundamental en tanto el funcionamiento psiquico
saludable de la experiencia creadora — en la constitucion de
la transicionalidad como estrategia terapéutica- en su sentido
potencial. Nuestra propuesta asume con objetivo cientifico, la
l6gica psicoanalitica de resituar lo vivo y el sentir en la natu-
raleza humana desde la perspectiva winnicottiana (Winnicott,
1950-1972) clarificando dichas cuestiones con la contribucion
de este nuevo estudio y el ejercicio vincular dado en el debate
académico que sostiene nuestra formacion. (Delucca, 2008) Y
por ende, nuestra praxis. Nos posicionamos desde la supe-
racion de los obstaculos epistemoldgicos como correlativa
al pasaje de una fragmentacion del objeto de conocimiento
hacia una integracién del mismo, en tanto logro posible li-
gado al trabajo de pensamiento. (Bachelard, 2000)

Debate tedrico: Argumentacion del valor de lo creativo

En desarrollos sobre su concepcion de agresividad (Winnicott,
1939- 1964-1972) estipula la idea base de que el individuo para
desarrollar su personalidad deberia conseguir una reunién con
su parte instintiva. La define como una fuerza vital (1939). Dicha
agresion es parte del amor y el odio constitutivos a la relacion

de objeto. Es decir: una fuerza que expresa la vitalidad de un
yo en construccion de la alteridad y su si mismo. Lo explicitado
nos lleva a estudiar un Winnicott que entre 1960 y 1970 hara un
novedoso recorrido por los contrastes del nifio como individuo
y sus diferentes reacciones ante el movimiento muscular. Como
aporte central en este sentido, diferenciaremos la actitud del
individuo en el manejo de su agresividad. Funciona un principio
innato al moverse y reaccionar que luego ira tomando forma con
el propio descubrimiento de la madre y el bebé de una agresi-
vidad mutua. Cuestion que abrird gradualmente mundo y Self.
(Kohut, 1977-1989)

Con relacion al concepto freudiano de pulsion de muerte (Freud,
1920) y a la propuesta Kleiniana de sadismo (Klein, 1957), in-
troduciremos sintéticamente la posicion de Winnicott, en expli-
citacion de su divergencia tedrica y propuesta conceptual. En
la metapsicologia freudiana la pulsion de muerte surge ante el
principio de realidad (Freud, 1920), la fuerza vital se anticipa a la
aparicion de lo externo, en tanto lo constituye. Lo que acontece
en el planteo kleiniano (Klein, 1957) da reconocimiento en la
fusion de los impulsos agresivos y fantasias destructivas, pero
no toma la nocién de ambiente facilitador. Hay prevalencia del
funcionamiento interno. Winnicott se diferencia tedricamen-
te erigiendo una formulacion contrapuesta a la primera y en
continuidad de la segunda: la fuerza vital del impulso agresivo
construird exterioridad (interioridad), por ende habra una nocion
de otro. Discrepando asi, con las condiciones de lo enddgeno-
interno en la constitucion de lo psiquico. Resulta valido recordar
que este giro sera parte ademas, de un movimiento estructu-
rante de su propia separacion y autonomia como productor de
teoria. (Martinez, 2006)

Tomaremos ahora la relacion con la creatividad, ya que el impul-
so creador se origina en el agresivo. Esta cita ejemplifica estos
primeros fundamentos de nuestra trayectoria tedrica: ... “Sen-
tirse real es mas que existir; es encontrar una forma de existir
como uno mismo, y de relacionarse con los objetos como uno
mismo, y de tener una persona dentro de la cual poder retirarse
para el relajamiento” (Winnicott, 1972, p. 54).

De la dialéctica entre el logro psicoldgico del Si Mismo y la ver-
sion tedrica de la propuesta winnicottiana sobre Juego (Winni-
cott, 1972), Crear y Ser corresponderan en forma nuclear con
una dindmica base en la experiencia cultural y su constitucion
desde lo creativo. E/ impulso creador constituyendo una zona
intermedia y basica de salud.

Es decir: con la nocion de Creatividad — por las razones esgrimi-
das en el planteo inherente al tema y problema de investigacion
- deberemos formalizar una primer definicion desde el sentido
psicoanalitico que Winnicott nos legd en su libro péstumo Rea-
lidad y Juego. (1972, p. 61 a 64) Ser creativo significara: una
actitud de la persona ante la realidad exterior. Vivir en forma
creativa sera percibir la realidad de esta manera, haciendo “en-
tre” la paradoja del acatamiento y la sobrevivencia que el vivir
en la cultura (realidad objetiva- subjetiva) permita. Ligado a la
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vida y al ser, entendiendo una realidad ni interna ni externa, sino
potencial.

En este contexto - cabe ahora- diferenciar la nocién de creati-
vidad del concepto de sublimacion. (Laplanche, 2004) La crea-
cién no apuntara al logro artistico ni socialmente valorado. No
consistira en la obra artistica. Incluida la descripcion termino-
légica como mecanismo de defensa, Winnicott se distanciara
tedricamente de estas definiciones. Podemos retomar en este
sentido un ejemplo con su critica realizada a Freud por el caso
Leonardo en Realidad y Juego (1972, p. 64). Alli nos alerta sobre
no confundir procesos, y sobre “una pérdida de vista” que el
psicoanalisis tuvo: ... “El Impulso Creador es una cosa en si
misma”... (Winnicott, 1972, p.64).

Asi mismo, sefialamos sobre la diferenciacion conceptual entre
creacion y creatividad — que sera abordada en la indagacion
misma de la evolucion de nuestra tesis- una precision inicial:
la creacion esta ligada con el hacer cotidiano en la experiencia
misma; y la creatividad serd una capacidad lograda en tanto su
potencial constructo en espacialidad transicional. Por lo tanto, lo
transicional como espacialidad psiquica otorgard a la creativi-
dad otro lugar. Sera soporte del vivir, en un sentido amplio y ba-
sico de funcionamiento psiquico. Tomara la sustancia propia de
llusion del area transicional, y constara de origenes muy vincu-
lados a los de la teoria de la agresividad en sus raices. Lo que el
individuo haga, si lo contiene en su Sentirse Vivo, sera creativo.
Si bien la pregunta tedrica de Winnicott no invalida las propues-
tas metapsicoldgicas rectoras en su inicial formacion, abre a
una dimensidn otra: la dimension de lo Vivo. La transicionalidad
como “zona psiquica”, y sustento tedrico base nos interpela.
“Crear lo dado”[1] entonces — sera nuestra propuesta hipotética
en inédita contribucion para esta tesis - sera un proceso que
resignifica en tanto constructo de lo psiquico un acto agresivo.
A partir del Gesto espontdneo (Winnicott, 1965) y la Experiencia
(Winnicott, 1951-1972) resultara subversivo (Russo, 2017) en
tanto contendra en la dindmica misma de la creatividad, una
agresion necesaria y constitutiva. Implicara — ademas - un
hacer en apercepcion creativa (Winnicott, 1972) singular. Asi
como una toma de posicion subjetiva y — en tanto organizacion
psiquica - una diferencia en la produccion transicional. (Russo,
2011- 2017)

Conclusiones en “Transicionalidad”:

Para terminar esta comunicacion concluimos con una concep-
cion de /a creatividad (lo creativo), partiendo del encuentro
con la agresion (Winnicott, 1965) como formacion primordial.
“Recreando” una reformulacion fundamental: /a agresion como
impulsora de la experiencia creadora de espacialidad psiquica.
El impulso destructivo como creador habilita a lo que se enun-
ciara como “valor positivo de la destructividad”. La concepcion
de uso (Winnicott, 1972) nos permitira acceder a este proceso
como trabajo psiquico. (Bleichmar S., 2009)

Iniciados en el valor de su original pensamiento, damos aper-

tura a un didlogo con dichos postulados tedricos en el eje de
revalorizar y profundizar la bisqueda de lo singular, genuino y
espontaneo en los aspectos transicionales

a crear en cada individuo. (Smalinsky; Ripesi, 2009)
Sostenemos que el rasgo esencial de este espacio transicional
serd la potencialidad de experienciar y sus condiciones de ad-
venimiento. Por consiguiente —se desprende del marco tedrico
esbozado - una hipétesis rectora de investigacion coincidente
con el espiritu epistemofilico de este congreso: lo sintomatico
no implicaria una actitud destructiva sino un impulso esperable
que configurando la construccion como corolario de la destruc-
cion — “teorizacion del impulso agresivo hacia el creador” — re-
ubicaria al individuo en una perspectiva tedrica ligada a la salud.
(Tkach, 2015).

NOTA

[1]Referencia tedrica emblematica que retoma la definicion de Objeto
Transicional (1951), el funcionamiento Espacio Potencial e introduce la
nocion de Creatividad. Winnicott, D. (1979) Realidad y Juego. Barcelo-
na, Espafa: Gedisa. Dicha contribucion se encuentra en formalizacion
especifica a la elaboracion y aporte de tesis.
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