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RESUMEN

HOSPITAL DE DÍA CON ADOLESCENTES: 
UN MODO DE (CON)VIVIR
Canedo Tapia, Thelma Nair; Fernandez Abrevaya, Lucia; Licciardi, Daniela; Novatti, Magdalena María
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
En el mejor de los casos, el adolescente tiende a agruparse. Y 
es en los grupos de adolescentes donde encontramos la puesta 
en escena de su conflictiva, los intentos de afirmar la propia 
identidad y la necesidad imperiosa de pertenecer. Cuando el 
dispositivo terapéutico requiere la grupalidad, el tratamiento se 
complejiza, pero se enriquece. El Hospital de Día es un dispositi-
vo que plantea una modalidad intensiva de tratamiento en Salud 
Mental, donde el abordaje individual y grupal se entrecruzan en 
la dirección de la cura. La extensa carga horaria conlleva com-
partir situaciones cotidianas que permiten poner en cuestión los 
límites del encuadre. Las fronteras de los roles de analista y ta-
llerista se desdibujan en el devenir de los distintos espacios del 
dispositivo, dando paso a una clínica particular. Es el objetivo del 
presente trabajo investigar las características del Hospital de 
Día en el tratamiento con adolescentes, atravesado por los fe-
nómenos de lo grupal. Desde el marco teórico del Psicoanálisis, 
nos preguntamos cómo pensar el trabajo interdisciplinario de 
psicólogos y psiquiatras, en su práctica individual o coordinando 
talleres, cuando la transferencia y el acto analítico no se limitan 
al consultorio, sino que también se hacen presentes en talleres, 
almuerzos y mates.
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ABSTRACT
DAY HOSPITAL WITH ADOLESCENTS: A WAY TO (CO)EXIST
Best case scenario, the adolescent tends to form a group. And 
it’s in the groups of adolescents where we find the staging of 
their conflict, the attempts to assert their own identity and the 
imperative need to belong. When the therapeutic device requires 
the group, the treatment becomes more complex but enriched. 
The Day Hospital is a device that poses an intensive modality 
of treatment in Mental Health, where the individual and group 
approach intersects in the direction of the cure. The extensive 
workload entails the sharing of everyday situations that allow 
the limits of the therapeutic frame to be questioned. The boun-
daries of the roles of analyst and coordinator are blurred in the 
development of the different areas of the device, giving way to 
a particular clinic. It is the objective of this paper to investigate 
the characteristics of the Day Hospital device in the treatment of 
adolescents, conditioned by group phenomena. From the theo-

retical framework of Psychoanalysis, we wonder how to consi-
der the interdisciplinary work of psychologists and psychiatrists, 
in their individual practice or coordinating workshops, when the 
transference and the analytical act are not limited to the office, 
but also present themselves in workshops, lunches and mates.
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