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RESUMEN

DEL GARABATO COMO EJERCICIO DE CREATIVIDAD
Navarro, Matias
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
A partir del juego del garabato de Winnicott llegue a un ejercicio 
que ayuda a poner de manifiesto los bloqueos emocionales ante 
una tarea creativa. El contexto en el cual se ideó y probó fue un 
taller de arte. Luego de la comunicación del ejercicio se explica 
el funcionamiento del mismo mediante la teoría psicoanalítica. 
Por último se abren preguntas para ulteriores investigaciones.
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ABSTRACT
THE SQUIGGLE AS AN EXERCISE IN CREATIVITY
Starting with Winnicott’s squiggle game, i came to an exercise 
that helps to reveal the emotional blocks to a creative task. The 
context in which it was conceived and tested was an art atelier. 
After its communication, the operation of the exercise is explai-
ned by psychoanalytic theory. Finally, questions are opened for 
further investigations.
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