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RESUMEN

ESTRATEGIAS DE FORTALECIMIENTO DEL VÍNCULO 
PRIMARIO EN MADRES CON HIJOS RECIÉN NACIDOS 
PREMATUROS
Ochoa, Graciela; Funes, Romina
Universidad del Aconcagua. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
El proyecto es una práctica profesional que surge de la necesi-
dad de un espacio de contención para las madres de hijos naci-
dos en situación de prematurez y de articulación con el equipo 
profesional interviniente del Hospital Luis Carlos Lagomaggiore 
de Mendoza. A partir de la escucha de la demanda, se generó 
el proyecto de Extensión Universitaria denominado “Estrategias 
de contención para el fortalecimiento del vínculo primario con 
madres con bebés prematuros” cuyo objetivo principal es acom-
pañar a través de la escucha situada y encuentros temáticos 
con el fin de fortalecer el vínculo primario. La metodología de 
intervención consta de encuentros semanales previos al ingreso 
de las madres (50 por mes aproximadamente) al encuentro con 
sus hijos en el servicio de Neonatología, abordando diferentes 
temáticas planificadas para las mujeres-madres, así como ac-
tividades-estrategias que contribuyan a poner en palabras sus 
emociones en esta situación. A partir de la evaluación del pro-
ceso de ejecución del proyecto iniciado en marzo 2018, se ha 
logrado instalar el nombre de los días de reunión como: “la hora 
del mate” logrando un espacio de contención y de habla-escu-
cha centrado en lo cotidiano, cuyos resultados se han observan 
en la baja de ansiedades propias de la situación.

Palabras clave
Vinculo primario - Bebes prematuros - Maternidad

ABSTRACT
STRATEGIES FOR STRENGTHENING THE PRIMARY LINK IN 
MOTHERS WITH PREMATURE NEWBORN CHILDREN
The project is a professional practice that arises from the need 
for a space of containment for the mothers of children born in 
a situation of prematurity and articulation with the intervening 
professional team of the Hospital Luis Carlos Lagomaggiore de 
Mendoza. From the hearing of the demand, the University Exten-
sion project called “Strategies of containment for the strengthe-
ning of the primary bond with mothers with premature babies” 
was generated, whose main objective is to accompany through 
the situated listening and thematic meetings in order to stren-
gthen the primary link. The intervention methodology consists of 
weekly meetings prior to the mothers’ admission (approximately 
50 per month) to meet their children in the Neonatology service, 

addressing different topics planned for women-mothers, as well 
as activities-strategies that contribute to putting in words your 
emotions in this situation. From the evaluation of the project 
execution process started in March 2018, it has been possible to 
install the name of the meeting days as: “the time of the mate”, 
achieving a space of contention and of speech-listening focused 
on the daily life, whose results have been observed in the decli-
ne of anxieties of the situation.
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