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RESUMEN

ANÁLISIS DE LOS VÍNCULOS DE UNA PAREJA, A PARTIR 
DE SU INTERACCIÓN EN LA SESIÓN PSICOTERAPÉUTICA
Stein Sparvieri, Elena; Aparain, Angeles
Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales. Argentina

RESUMEN
Objetivo: analizar el vínculo de una pareja durante la sesión psi-
coterapéutica. Método: se observó una pareja durante varias se-
siones y se interpretó el vínculo entre sus miembros, a partir del 
concepto de alianzas inconscientes: contrato narcisista y pacto 
denegativo, de Kaës. Luego, se observó una de estas sesiones 
en profundidad analizando los deseos y defensas manifestados 
en los actos de habla y relatos de ambos miembros de la pare-
ja y del psicoanalista, con el método Algoritmo David Liberman 
(ADL), creado por Maldavsky, según conceptos freudianos. El 
análisis sentó bases para inferir identificaciones. Resultados: los 
conceptos de Kaës alertaron sobre la existencia de alianzas in-
conscientes conflictivas en la pareja. El análisis de actos de ha-
bla y relatos, con el ADL, permitió inferir los deseos y defensas 
desplegados en sesión, los cuales, a su vez, permitieron inferir 
identificaciones entre los miembros de la pareja, y entre ellos 
con sus progenitores. Las identificaciones permitieron investi-
gar los patrones vinculares conflictivos, así como los rasgos de 
carácter más o menos patológicos. Discusión: la originalidad del 
estudio radica en la presentación de un método de observación 
sistemática de la interacción de la pareja en sesión, que per-
mite profundizar aspectos clínico-teóricos y detectar posibles 
caracteropatías.
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ABSTRACT
ANALYSIS OF A COUPLE´S INTERACTION DURING THE PSYCHOA-
NALYTICAL THERAPY SESSION
Aim: to analyze a couple´s interaction during the psychoa-
nalytical session. Method: a couple was observed throughout 
their treatment and their relationship was interpreted applying 
Kaës’ concept of unconscious alliances: narcissistic contract 
and denegative pact.Then, one of these sessions was obser-
ved systematically, analyzing wishes and defenses of the couple 
and therapist, as manifested in their speech acts and narrati-
ves, applying the David Liberman Algorithm (DLA), created by 
Maldavsky, based on Freudian concepts. Wishes and defenses 
detected allowed to infer the couple´s identifications. Results: 
Kaës’ concepts proved useful to assume unconscious allian-
ces in the couple’s relationship. The speech act and narrative 

analysis, applying the DLA, proved useful to infer wishes and 
defenses deployed in session, which, in turn, allowed to deduce 
identifications concerning the couple as well as their parents. 
These identifications allowed to deduce conflictive interaction 
patterns as well as character traits, pathological up to an extent. 
Discussion: the originality of this study is the presentation of a 
systematic observation method of a couple´s interaction in ses-
sion, allowing to explore clinical-theoretical aspects and detect 
possible pathological character traits.
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