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RESUMEN

TRASTORNOS ALIMENTARIOS Y OBESIDAD: 
EFICACIA Y COMPONENTES DE PROGRAMAS 
DE PREVENCIÓN INTEGRADA
Banasco Falivelli, María Belén; Scappatura, María Luz; Bidacovich, German; Rutsztein, Guillermina
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
La frecuente comorbilidad y la identificación de factores de ries-
go compartidos para el desarrollo de trastornos alimentarios (TA) 
y obesidad, dieron lugar al desarrollo de programas orientados a 
la prevención de ambos cuadros de manera integrada. Objetivo: 
El trabajo tiene por objetivo presentar una revisión bibliográfica 
sobre la eficacia de los programas de prevención integrada de 
TA y obesidad. Asimismo, analizar, describir y comparar los pro-
gramas respecto de sus componentes principales. Método: Se 
realizó una búsqueda bibliográfica en las bases de datos Scien-
ce Direct, PubMed, EBSCOhost, MEDLINE y ELSEVIER utilizando 
palabras clave relacionadas con la temática. Posteriormente, se 
analizaron programas de prevención integrada. Resultados: Se 
hallaron cuatro programas de prevención integrada (MABIC, Life 
Smart, New Moves y Healthy Buddies) que mostraron buenos 
resultados en estudios de eficacia. Dichos programas se apoyan 
en los modelos de alfabetización en medios y disonancia cogni-
tiva. Se trata de programas interactivos, multisesión, enfocados 
en tres componentes principales: imagen corporal, alimentación 
saludable y actividad física saludable. Conclusión: Los progra-
mas que apuntan a la prevención integrada han demostrado ser 
eficaces, además de considerarse la opción más eficiente. El 
análisis de componentes pone de manifiesto que el foco de los 
dispositivos eficaces se encuentra en el incremento de hábitos 
y actitudes saludables.

Palabras clave
Trastornos alimentarios - Obesidad - Prevención integrada - 
Eficacia

ABSTRACT
EATING DISORDERS AND OBESITY: EFFICACY AND COMPONENTS 
OF INTEGRATED PREVENTION PROGRAMS
The frequent comorbidity and the identification of shared risk 
factors for the development of eating disorders (ED) and obesi-
ty, led to the development of programs aimed at the integrated 
prevention of both pathologies. Objective: The aim of the stu-
dy is to review the literature on the efficacy of integrated pre-
vention programs for ED and obesity. Also, to analyze, describe 
and compare the programs regarding their main components. 
Method A bibliographic search through the databases Scien-

ce Direct, PubMed, EBSCOhost, MEDLINE and ELSEVIER using 
keywords related to the subject. Subsequently, integrated pre-
vention programs were analyzed. Results: Four integrated pre-
vention programs were found (MABIC, Life Smart, New Moves 
and Healthy Buddies). All of them show good results in efficacy 
studies. These programs are supported by media literacy and 
cognitive dissonance models. In addition, they are interactive, 
multi-session interventions, focused on three main components: 
body image, healthy eating and healthy physical activity. Conclu-
sion: Programs aimed at integrated prevention proved to be effi-
cacious, as well as being considered the most efficient option. 
The analysis of components shows that the focus of effcacious 
interventions lies in the increase of healthy habits and attitudes.

Key words
Eating disorders - Obesity - Integrated prevention - Efficacy
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