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RESUMEN

ACERCAMIENTOS A LOS TRATAMIENTOS DE
LOS TRASTORNOS POR ATAQUE DE PANICO

Ceresato, Franco Alberto

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Argentina

RESUMEN

El siguiente articulo se inscribe dentro de la psicologia clinica
con orientacion sistémica con el objetivo de hacer una revision
de los principales tratamientos para trastornos por ataques de
panico basados en evidencia. Para esto se delimitara concep-
tualmente el trastorno por ataques de panico diferenciandolo
de otras trastornos de ansiedad y se hara un breve recorrido
histdrico por las formas en las que se estudiaron y clasificaron
dichos trastornos. Se continuara presentando una recopilacion
de las caracteristicas principales de los tratamientos con mayor
reconocimiento o difusion haciendo énfasis en los tratamientos
para trastornos por ataque de panico validados por evidencia
empirica. Por (ltimo y siguiendo esta misma linea, se presen-
tara un investigacion presentada por Wainstein y Wittner (2015)
con una guia de intervenciones para tratamientos para casos
de trastornos de panico puesto a prueba entre los afos 2005 y
2012 con 156 sujetos de entre 21 y 45 afios, con diagnostico
y linea de base mediante el PDSS, la Escala de Evaluacion Glo-
bal del DSM-IV-TR y la MINI interview. Los seguimientos a seis
mese y dos afios dan cuenta de una mejora en comparacion con
la linea inicial de base en un 86% de los casos.
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ABSTRACT

APPROACHES TO THE TREATMENT OF DISORDERS DUE TO PANIC
ATTACK

The following article is inscribed within the clinical psychology
with systemic orientation with the objective of making a review
of the main treatments for panic disorder based on evidence.
For this, the panic disorder disorder will be conceptually defi-
ned, differentiating it from other anxiety disorders, and make
a brief historical review of the ways in which they were stu-
died and classified these disorders. It will continue presenting
a compilation of the main characteristics of the treatments with
greater recognition or diffusion emphasizing treatments for pa-
nic attack disorders validated by empirical evidence. Finally and
following this same line, an investigation presented by Wainstein
and Wittner (2015) with a guide of interventions for treatments
for cases of panic disorders put to the test between 2005 and
2012 with 156 subjects between 21 and 45 years, with diagno-
sis and baseline through the PDSS, the Global Evaluation Scale

of the DSM-IV-TR and the MINI interview will be presented. The
follow-ups at six months and two years show an improvement
compared to the initial baseline in 86% of the cases.
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