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RESUMEN

POBLACIÓN SOCIALMENTE VULNERABLE CON 
DESREGULACIÓN EMOCIONAL: ESTRATEGIAS 
TERAPÉUTICAS IMPLEMENTADAS POR PSICÓLOGOS 
DEL ÁREA METROPOLITANA DE BUENOS AIRES
Cremades, Camila
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
La desregulación emocional se ha identificado como un proceso 
desadaptativo presente en un gran número de entidades noso-
lógicas. La misma, se encuentra asociada a una mayor vulne-
rabilidad social y psicológica. En los últimos años se ha encon-
trado evidencia, a nivel internacional, a favor de los protocolos 
transdiagnósticos como tratamiento para grupos heterogéneos 
con niveles significativos de desregulación emocional. El uso 
de los mismos traería como ventaja una mayor fidelidad en la 
aplicación, un mayor número de personas atendidas con un me-
nor tiempo de espera y una disminución en el gasto económico 
para el sistema de salud público. El presente trabajo implica un 
estudio exploratorio sobre las estrategias terapéuticas imple-
mentadas por psicólogos y psiquiatras del área metropolitana de 
Buenos Aires frente a dicha problemática. Se indagará sobre la 
utilización del constructo de desregulación emocional y la fa-
miliaridad con los protocolos desarrollados para su tratamiento. 
También se recabará información sobre el acercamiento de los 
profesionales clínicos a las investigaciones empíricas. Con tal fin, 
se diseñó un cuestionario con preguntas abiertas y de selección 
múltiple. Una vez recabados los datos se llevarán a cabo los aná-
lisis cuantitativos y cualitativos correspondientes, con fin de arri-
bar a una adecuada comprensión y descripción del fenómeno.

Palabras clave
Tratamientos transdiagnósticos - Desregulación emocional - 
Sistema de Salud Público

ABSTRACT
VULNERABLE POPULATION WITH EMOTIONAL DYSREGULATION: 
THERAPEUTIC STRATEGIES IMPLEMENTED BY PSYCHOLOGISTS 
IN THE METROPOLITAN AREA OF BUENOS AIRES
Emotional dysregulation has been identified as a maladaptive 
process present in a great number of nosological entities. This 
construct has been associated to a higher psychological and 
social vulnerability. In the last years, international evidence in 
favor of transdiagnostic protocols as a treatment for heteroge-
neous groups with significant levels of emotional dysregulation 
was reported. The use of these protocols would represent grea-

ter fidelity in the application, a greater number of patients being 
treated with shorter wait time and a reduction in economic ex-
penditure for the public health system. This work consists of 
an exploratory study on the therapeutic strategies implemented 
by psychologists and psychiatrists of the metropolitan area of 
??Buenos Aires regarding this issue. The use of the emotional 
dysregulation construct and the familiarity with the protocols 
developed for its treatment will be explored. Information will 
also be gathered about the approach of clinical professionals to 
empirical research. To this end, a questionnaire was designed 
with open and multiple-choice questions. Once the data is co-
llected, the corresponding quantitative and qualitative analysis 
will be carried out, in order to arrive to an adequate understan-
ding and description of the phenomenon.

Key words
Transdiagnostic treatment - Emotional dysregulation - Public 
Health System
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