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RESUMEN

EL ROL DEL ESTRES EN LOS SINTOMAS NEUROLOGICOS
FUNCIONALES (SNF). UNA MIRADA COGNITIVO-

CONDUCTUAL

Tenreyro, Cristina; Valdez Paolasini, Maria Gabriela
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

Los Sintomas Neuroldgicos Funcionales (SNF) son sintomas que
no responden a una falla o dafio en el sistema nervioso. His-
toricamente, se han identificado con una frecuencia similar a
la que podemos encontrar en la clinica actual. De la literatura
surge una asociacion entre el estrés y la formacion de sintomas,
que enfatiza la interaccion entre la vulnerabilidad bioldgica y
vulnerabilidad psicoldgica. Ante un agente estresor, los sistemas
de regulacion bioldgico y emocional nos permiten responder al
estrés psiquico o fisico. Frente a una situacion nueva se genera
una evaluacion cognitiva, condicionada en cada individuo por lo
genético y sus experiencias de vida que permite la adaptacion
a las situaciones de estrés. Cuando la regulacion es ineficaz o
inadecuada o el agente que la motiva se prolonga en el tiempo
y no se alcanza una respuesta adaptativa, se produce una acti-
vacion desproporcionada o ineficaz, que da lugar a la formacion
de sintomas, tanto organicos como psiquicos. Tomando como
referencia el modelo de formacion de sintomas basado en la
respuesta al estrés, presentaremos una hipotesis de formacion
de los SNF. La comprensién de este mecanismo favorece el di-
sefio de intervenciones mas personalizadas y eficaces para el
tratamiento de los SNF.
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ABSTRACT

THE ROLE OF STRESS IN FUNCTIONAL NEUROLOGICAL SYMPTOMS.
A COGNITIVE BEHAVIORAL VIEW

Functional neurological symptoms (SNF) are symptoms that do
not respond to failure or damage to the nervous system. Histo-
rically, they have been identified with a similar frequency to that
found in the current clinic. In the literature the association bet-
ween stress and the formation of symptoms emphasizes the in-
teraction between biological vulnerability and psychological vul-
nerability. In the presence of a stressor, biological and emotional
regulation systems allow us to respond to psychological or phy-
sical stress. Faced with a new situation a cognitive assessment
is developped, conditioned in each individual by their genetic
background and life experiences. These responses enable us to

adapt to stressful situations. When this regulation is ineffecti-
ve or inadequate or the agent that motivates the stress pro-
longs in time and adaptation is not reached, a disproportionate
or ineffective activation occurs, giving rise to symptoms, both
organic and psychological. Taking as a reference the model of
formation of symptoms based on the response to stress, we will
present a hypothesis of formation of the SNF. The understanding
of this mechanism encourages the design of more personalized
and effective interventionsfor the treatment of the SNF.
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