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PERFECCIONISMO Y AUTOEFICACIA 
EN TERAPEUTAS ARGENTINOS
Galarregui, Marina; Miracco, Mariana; De Rosa, Lorena; Partarrieu, Andres; Tarruella, Cecilia; Sánchez, 
Emiliano; Sarno, María Del Milagro Laura; Goldfarb, Maria Rocio; Camino, Maria Victoria; Keegan, Eduardo
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
El perfeccionismo se define como la tendencia a establecer 
altos estándares de desempeño en combinación con una eva-
luación excesivamente crítica de los mismos y una creciente 
preocupación por cometer errores. Un importante número de in-
vestigaciones corrobora que el perfeccionismo es un fenómeno 
bidimensional y multifacético que puede ser tanto adaptativo 
como desadaptativo, asociándose cada subtipo a medidas psi-
cológicas de bienestar y distrés, respectivamente. La autoefi-
cacia, definida como el juicio personal que cada individuo hace 
respecto de sus capacidades, sobre la base del cual organizará 
y ejecutará actos que le permitan alcanzar el rendimiento de-
seado, podría ser una variable crucial al momento de evaluar los 
resultados de un tratamiento. La autoeficacia percibida refiere 
a las creencias sobre las propias capacidades para organizar y 
ejecutar cursos de acción requeridos en situaciones futuras. En 
este sentido, que los terapeutas supongan que su propio des-
empeño clínico es de alto nivel podría relacionarse con un bajo 
interés en el monitoreo, el mantenimiento y la mejora de sus 
habilidades y resultados. El objetivo de este estudio es presentar 
los resultados preliminares sobre la identificación de perfiles de 
perfeccionismo en terapeutas y la exploración de la percepción 
acerca de su propia competencia.
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ABSTRACT
PERFECTIONISM AND SELF-EFFICACY IN ARGENTINE THERAPISTS
Perfectionism is defined as the tendency to set oneself high 
standards, together with an excessively critical self-evaluation, 
and concern about making mistakes. An important number of 
investigations have demonstrated that perfectionism is a two-
dimensional and multifaceted phenomenon, and can be both 
adaptive and maladaptive, with each subtype associated with 
psychological measures of well-being and distress, respectively. 
Self-efficacy, defined as the personal judgment that individuals 
makes regarding their abilities, on the basis of which they will 
organize and execute acts that allow them to achieve the desi-
red performance, could be a crucial variable when evaluating 
the results of a treatment. Perceived self-efficacy refers to be-

liefs about one’s own abilities to organize and execute courses 
of action required in future situations. In this sense, if therapists 
assume that their own clinical performance is of a high level, 
this could be related to a low interest in monitoring, maintaining 
and improving their skills and results. The aim of this study is 
to present preliminary results on the identification of profiles of 
perfectionism in therapists and the exploration of the perception 
about their own competence.
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