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DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR EN SOBREPESO 
Y OBESIDAD
Sanday, Julieta; Scappatura, María Luz
Ministerio de Educación, Cultura, Ciencia y Tecnología - ANPCyT. Argentina

RESUMEN
Introducción: A diferencia de lo que ocurre en el campo de los 
trastornos alimentarios, en el que el papel de la dinámica fa-
miliar ha sido ampliamente estudiado, las características fa-
miliares asociadas con la obesidad y el sobrepeso son menos 
conocidas. Objetivo: realizar una revisión bibliográfica sobre las 
características de la dinámica familiar en el sobrepeso y obesi-
dad. Método: Se realizó una búsqueda bibliográfica en las ba-
ses de datos Science Direct, EBSCOhost, MEDLINE y ELSEVIER 
utilizando palabras clave en castellano y en inglés relacionadas 
con la temática. Resultados: Los estudios sobre el tema son es-
casos y los resultados poco concluyentes. En algunos estudios 
se pone de manifiesto que existe asociación entre la obesidad 
y características familiares consideradas disfuncionales, como 
la baja cohesión, la baja adaptabilidad y las dificultades en la 
resolución de conflictos. En otras investigaciones en cambio, no 
se halló relación con ninguna característica familiar en parti-
cular. Conclusión: Los escasos estudios hallados sobre el tema 
y la variabilidad en los resultados ponen de manifiesto que se 
trata de una temática en la que aún se debe profundizar. Los re-
sultados permiten considerar la importancia de intervenir sobre 
determinadas dinámicas familiares, en tanto pueden constituir 
un factor de riesgo para la obesidad y el sobrepeso.

Palabras clave
Sobrepeso - Obesidad - Dinámica familiar - Disfuncionalidad 
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ABSTRACT
FAMILY DYSFUNCTIONALITY IN OVERWEIGHT AND OBESITY
Introduction: Unlike what happens in the field of eating disorders, 
in which the role of family dynamics has been widely studied, 
family characteristics associated with obesity and overweight 
are less well known. Objective: to carry out a literature review on 
the characteristics of family dynamics in overweight and obesi-
ty. Method: A bibliographic search was conducted in the data-
bases Science Direct, EBSCOhost, MEDLINE and ELSEVIER using 
keywords in Spanish and English related to the subject. Results: 
Studies on the subject are scarce and the results inconclusive. 
In some studies it is clear that there is an association between 
obesity and family characteristics considered dysfunctional, 
such as low cohesion, low adaptability and difficulties in con-
flict resolution. In other investigations, however, no relationship 

was found with any particular family characteristic. Conclusion: 
The few studies found on the subject and the variability in the 
results show that this is a topic that still needs to be studied. 
Nevertheless, the results allow us to consider the importance of 
intervening on certain family dynamics, as they can constitute a 
risk factor for obesity and overweight.
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