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RESUMEN

ESTUDIO MULTIMÉTODO SOBRE ESTILOS DE 
PERSONALIDAD EN MUJERES QUE PRACTICAN CROSSFIT
Castro, Daniela; Vitaliti, José María; Funes, Romina
Universidad del Aconcagua. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
En la actualidad, el Crossfit, entendido como “entrenamiento mi-
litar” se ha popularizado debido a beneficios físicos percibidos 
en el corto plazo. Debido a la contemporaneidad del fenóme-
no, nos preguntamos: ¿cuál es la incidencia y motivación de la 
práctica para el género femenino en cuanto su estilo de perso-
nalidad? Para ello, nos propusimos estudiar las características 
distintivas de las mujeres que practican CrossFit en relación al 
estilo de personalidad y el tipo de entrenamiento. La metodo-
logía se enmarca en un tipo de estudio descriptivo y fenome-
nológico con un enfoque mixto. El diseño es no experimental 
transversal. Se utilizaron herramientas: el Inventario Mips de 
Estilos de Personalidad y la entrevista semiestructurada, apli-
cada a 30 mujeres que practican la actividad. Las conclusiones 
identifican la predominancia de las siguientes características: 
apertura, modificación, comunicatividad y control en las muje-
res que practican Crossfit. Ademán de lo anterior, hemos arriba-
do a categorías relacionadas con el cuerpo ideal y cuerpo per-
cibido; la modulación en sus esquema de referencia en cuanto 
a lo corporal y discursivo utilizado en la práctica y las tensiones 
encontradas entre los estereotipos de mujer que operan.
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ABSTRACT
MULTI-METHOD STUDY ON PERSONALITY STYLES IN WOMEN WHO 
PRACTICE CROSSFIT
Currently, the Crossfit, understood as “military training” has be-
come popular due to perceived physical benefits in the short 
term. Due to the contemporaneity of the phenomenon, we ask 
ourselves: what is the incidence and motivation of the practice 
for the female gender in terms of their personality style? To do 
this, we set out to study the distinctive characteristics of wo-
men who practice CrossFit in relation to personality style and 
type of training. The methodology is part of a type of descriptive 
and phenomenological study with a mixed approach. The design 
is non-experimental transverse. Tools were used: the Mips In-
ventory of Personality Styles and the semi-structured interview, 
applied to 30 women who practice the activity. The conclusions 
identify the predominance of the following characteristics: open-
ness, modification, communicativeness and control in women 
who practice Crossfit. In addition to the above, we have arrived 

at categories related to the ideal body and the perceived body; 
the modulation in its reference scheme in terms of the corporal 
and discursive used in practice and the tensions found between 
the stereotypes of women who operate.
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