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LA MENTE DE UN ESPECIALISTA: DESARROLLO DE
PERFILES COGNITIVOS DIFERENCIALES EN VOLEIBOL

Corti, Juan Facundo
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

Las Funciones Ejecutivas son un conjunto de habilidades cog-
nitivas de alto nivel que permiten la autorregulacion del com-
portamiento con el fin de alcanzar metas preestablecidas por
el sujeto. Los deportistas de alto rendimiento tienden a ser muy
similares en funciones aerobicas y anaerdbicas, por lo cual, las
diferencias en su desempefio estaran dadas principalmente por
sus capacidades cognitivas. A lo largo de su carrera deportiva,
los atletas atraviesan un proceso de especializacion de roles
que va de la mano con una complejizacion del sistema de juego
de cada deporte. Existe evidencia de que esta especializacion
repercute en el desarrollo de un perfil de habilidades mentales
especifico para cada rol. En voleibol, el armador organiza y eje-
cuta la estrategia ofensiva, y debe poder decidir y actuar en fun-
cion de la multiples variables incidiendo en cada situacion. Cabe
suponer que a lo largo de su carrera deportiva, los especialistas
en armado de voleibol habran desarrollado un perfil cognitivo
acorde a las necesidades de su rol, que tendria como eje central
ala planificacion y memoria de trabajo. Se propone asi un traba-
jo exploratorio que indague las diferencias entre roles en estas
variables y su repercusion en el rendimiento deportivo.
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ABSTRACT

THE MIND OF A SPECIALIST: DEVELOPMENT OF DIFFERENTIAL
COGNITIVE PROFILE IN VOLLEYBALL

The Executive Functions are a set of high-level cognitive abilities
that allow self-regulation of behavior in order to achieve pre-
established goals. High performance athletes tend to be very
similar in aerobic and anaerobic functions, so the differences in
their performance will be mainly due to their cognitive abilities.
Throughout their sport career, athletes go through a process of
role specialization that goes hand in hand with the increasing
complexity of the game system. Some studies stand that this
specialization has an impact on the development of a specific
mental skills profile for each role. In volleyball, the setter or-
ganizes and executes the offensive strategy, and must be able
to decide and act according to the multiple variables affecting
each situation. It is possible to suppose that throughout his sport
career, volleyball setters will have developed a cognitive profile
according to the needs of their role, which would have planning

and working memory as a centerpiece. An exploratory work is
proposed that investigates the differences between roles in the-
se variables and their impact in sports performance.
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