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RELACIÓN ENTRE EJERCICIO FÍSICO Y MALESTAR 
PSICOLÓGICO EN DIFERENTES CONDICIONES 
RESIDENCIALES ARGENTINAS
González Insua, Francisco; Delfino, Gisela Isabel 
CONICET - Universidad Católica Argentina. Argentina

RESUMEN
Diferentes revisiones demuestran una débil asociación negativa 
entre el ejercicio físico (EF) y el malestar psicológico (MP), al 
tiempo que reclaman más investigaciones que intenten explicar 
la forma en la que se asocian ambas variables (Fox, 1999; Netz, 
Wu, Becker, & Tenenbaum, 2005) Con el objetivo de analizar si 
existe relación entre el EF y el MP, independientemente de la 
condición residencial de adultos argentinos, se llevó a cabo la 
presente investigación sobre una muestra representativa de la 
población urbana del país, de 11393 casos (53%=mujeres;M(
edad)=44.13;DE=18.15;Mínimo=18;Máximo=99). Aquellos su-
jetos que residen en villas o asentamientos precarios (n=1103) 
presentan mayores déficits en el EF que aquellos que lo hacen 
en residencias de un nivel socioeconómico medio-alto (n=3394) 
(t(2357.46)=21.40;p<.001;d=.70). Estos sujetos también pre-
sentan mayores niveles de MP (t(1479.34)=12.89;p<.001
;d=.50). Al analizar la relación entre el EF y MP, se encontró que 
a medida que aumentan los niveles de EF, disminuye el MP (r=-
,149;p<.001;n=11393). La relación negativa entre la frecuencia 
de EF y el MP encontrada confirma hallazgos de estudios pre-
vios en otros contextos culturales. Además, al analizar esta rela-
ción controlando la condición residencial de los sujetos, se halló 
que, independientemente de la misma, el EF puede contribuir a 
disminuir el MP (r=-122;p<.001;n=10673).
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ABSTRACT
PHYSICAL EXERCISE AND PSYHOCLOGICAL DISTRESS RELATION-
SHIP IN DIFFERENT ARGENTINE RESIDENTIAL CONDITIONS
Different reviews show a weak negative relation between phy-
sical exercise (PE) and psychological distress (PD), claiming for 
more studies that try to explain the way these two variables 
relate (Fox, 1999; Netz, Wu, Becker, & Tenenbaum, 2005). Ai-
ming to analyze if there is a relation between PE and PD re-
gardless of the residential conditions of argentine adults, this 
study was carried out on a representative sample of argentine 
urban population that consisted of 11393 subjects (53%=mu
jeres;M(edad)=44.13;DE=18.15;Mínimo=18;Máximo=99). Tho-

se that live in slums (n=1103) showed more PE deficits than 
those who live in residences from medium-high socioecono-
mic status (n=3394) (t(2357.46)=21.40;p<.001;d=.70). The-
se subjects also reported more PD (t(1479.34)=12.89;p<.001
;d=.50). When analyzing the relationship between PE and PD, 
it was found that at the time that PE increases, PD decreases 
(r=-,149;p<.001;n=11393). The negative relationship between 
PE and PD founded confirms the results of previous studies en 
other cultural contexts. Furthermore, when analyzing this rela-
tionship controlling de residential conditions of the participants, 
it was found that, regardless of it, the PE con contribute to de-
crease PD (r=-122;p<.001;n=10673).
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