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DISFRUTE EN EL DEPORTE Y REALIZACIÓN PERSONAL 
COMO POSIBLES FACTORES PROTECTORES DEL 
CONSUMO DE ALCOHOL
Schmidt, Vanina; Molina, María Fernanda; Celsi, Ignacio; Gonzalez, María Alejandra; Iglesias, Dario Hernan; 
Farace, Oriana; Cerutti, Ana
Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
El deporte ofrece la oportunidad de mejorar la calidad de vida 
de las personas. Los estudios señalan que los aspectos motiva-
cionales asociados al deporte pueden funcionar como factores 
protectores del consumo de sustancias. En este trabajo se in-
daga si el disfrute (evaluado a través del afecto positivo e invo-
lucramiento que genera) y la realización personal se asocian a 
un consumo de alcohol menos riesgoso. Método. Participantes: 
362 jóvenes deportistas (Edad M=18; DE=3; 42.8% mujeres). 
Instrumentos: Cuestionario de disfrute en el deporte (EDA), Es-
cala de Realización Personal (ESAR), Cuestionario de Identifica-
ción de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol versión 
C (AUDIT-C) y Cuestionario Sociodemográfico. Análisis de datos: 
Se utilizó ANOVA y análisis regresión logística. Resultados: Se 
observan diferencias significativas en los distintos componentes 
del disfrute y en la realización personal en función del patrón de 
consumo de alcohol tanto en el grupo de adolescentes como de 
adultos emergentes. Los modelos de regresión permiten con-
cluir que el involucramiento predice la frecuencia usual de con-
sumo, cantidad de alcohol consumida por ocasión y frecuencia 
de consumo episódico excesivo de alcohol. En síntesis, cuanto 
mayor es el involucramiento en el deporte menor probabilidad 
de un consumo riesgoso de alcohol.
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ABSTRACT
SPORT ENJOYMENT AND SELF-ACTUALIZATION AS POSSIBLE 
PROTECTIVE FACTORS OF ALCOHOL CONSUMPTION
Sport offers the opportunity to improve the quality of life of 
people. The studies indicate that the motivational aspects as-
sociated with sports could function as protective factors for 
substance use. This study investigates whether enjoyment (eva-
luated through the positive affect and involvement it genera-
tes) and self-actualization are associated with less risky alcohol 
consumption. Method. Participants: 362 young athletes (Age M 
= 18, DE = 3, 42.8% women). Instruments: Sports enjoyment 
questionnaire (EDA), Self-actualization scale (ESAR), Alcohol 

Use Disorder Identification Test version C (AUDIT-C) and Socio-
demographic Questionnaire. Data analysis: ANOVA and logistic 
regression analysis were used. Results: Significant differences 
were observed in the different components of enjoyment and in 
self-actualization according to the pattern of alcohol consump-
tion in both the group of adolescents and emerging adults. The 
regression models allow us to conclude that the involvement 
predicts the usual frequency of alcohol consumption, amount of 
alcohol consumed per occasion and frequency of alcohol exces-
sive episodic consumption. In summary, the greater the involve-
ment in sports, the lower the probability of a risky consumption 
of alcohol.
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