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POSTER

EL ESTUDIO DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO:

UNA REVISION SISTEMATICA

Ursino, Damian; Barrios, Raul Miguel

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Argentina

RESUMEN

En el presente poster se presentaran los resultados del proyec-
to ProlnPsi (2017-2018): “Reconceptualizacion del rendimiento
deportivo y correlaciones con factores psicoldgicos” a cargo
del director Radl Barrios. El rendimiento deportivo es un ele-
mento central para las ciencias deportivas. Desde la psicologia
del deporte, a pesar de la gran cantidad de literatura cientifica
publicada, no existe consenso acerca de cuales son las ope-
racionalizaciones que mejor lo describen. La siguiente revision
bibliogréfica sistematica tiene como propdsito identificar, des-
cribir y sintetizar como se ha estudiado el rendimiento deportivo
asociado a variables psicologicas. Particularmente se describira
la relacion entre las caracteristicas de las revistas, articulos y
disefos de investigacion en funcion de las disciplinas deportivas
y medidas de rendimiento. La estrategia de busqueda implicd
siete buscadores académicos, utilizando cinco descriptores de
variables psicologicas en conjunto con el término rendimiento
deportivo en espafol e inglés. Se han seleccionado un total de
N=73 articulos empiricos que estudiaron algun factor psicolo-
gico y midieron rendimiento deportivo publicados entre 2006 al
2016 en espaiiol, inglés y portugués. El rendimiento deportivo
presenta diversas definiciones y operacionalizaciones siendo
sensible a disciplina deportiva. Se brindara informacion sinte-
tizada para la operacionalizacion del rendimiento deportivo en
diversas condiciones evaluativas.
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ABSTRACT

THE STUDY OF SPORTS PERFORMANCE: A SYSTEMATIC REVIEW
This poster will present the results of the ProlnPsi project
(2017-2018): “Reconceptualization of sports performance and
correlations with psychological factors” by director Raul Barrios.
Sports performance is a central element for sports science.
Since the psychology of sport, despite the large amount of pu-
blished scientific literature, there is no consensus about which
are the operationalizations that best describe it. The following
systematic bibliographic review aims to identify, describe and
synthesize how sports performance associated with psycholo-
gical variables has been studied. In particular, it will describe
the relationship between the characteristics of journals, articles

and research designs in terms of sports disciplines and per-
formance measures. The search strategy involved seven aca-
demic search engines, using five descriptors of psychological
variables in conjunction with the term sports performance in
Spanish and English. A total of N=73 empirical articles have
been selected that studied some psychological factor and mea-
sured sports performance published between 2006 and 2016 in
Spanish, English and Portuguese. Sports performance presents
different definitions and operationalizations being sensitive to
sports discipline. Synthesized information will be provided for
the operationalization of sports performance in various evalua-
tive conditions.

Key words
Sports performance - Sports psychology - Operationalization -
Systematic review
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