Xl Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXVI
Jornadas de Investigacién. XV Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. |
Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional. | Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2019.

Uso excesivo del celular.
Durao, Maria A. y Calligaro, Carolina.

Cita:
Durao, Maria A. y Calligaro, Carolina (2019). Uso excesivo del celular. XI
Congreso Internacional de Investigacion y Practica Profesional en
Psicologia. XXVI Jornadas de Investigacion. XV Encuentro de
Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. | Encuentro de
Investigacion de Terapia Ocupacional. | Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/000-111/982

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/ecod/UbT

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/000-111/982
https://n2t.net/ark:/13683/ecod/UbT

RESUMEN

USO EXCESIVO DEL CELULAR

Durao, Maria A.; Calligaro, Carolina
Universidad de Flores. Argentina

RESUMEN

El uso de teléfonos celulares ha aumentado exponencialmen-
te en la mayoria de los paises del mundo, ya que que algunos
paises hay tantas personas como dispositivos maviles. En Ar-
gentina, diferentes estudios indican que la tasa de penetracion
(namero de teléfonos celulares por habitante) ha aumentado,
incrementando la cifra de 39.9 millones de usuarios a 44.5 mi-
llones. Ahora, ¢cual es la linea que divide el uso adaptativo del
uso perjudicial para el usuario? Los clinicos e investigadores
han disefiado diferentes instrumentos de evaluacion La Prueba
de dependencia de teléfonos maviles (TMD) (Choliz, 2012) eva-
lUa Iss principales caracteristicas de la dependencia a este tipo
de dispositivos. Desde lo psicologico los procesos que promue-
ven la dependencia son el nicleo de la adiccion a la tecnologia.
Estos procesos incluyen la tolerancia; sintomas de abstinencia,
dificultad para controlar el uso; problemas familiares o sociales
debido a un patrén de uso disfuncional, etc. El objetivo de la si-
guiente presentacion es presentar la adaptacion y validacion al
contexto argentino del cuestionario TMDB en 339 adultos de na-
cionalidad Argentina, con edades entre 14 y 75 afios, asi como
presentar los resultados de una serie de preguntas ad hoc sobre
el uso del teléfono celular, que facilitaran la exploracion del uso
inadaptado de los celulares y sus consecuencias.
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ABSTRACT

CELLPHONE DEPENDENCE

The use of cell phones has increased exponentially in most cou-
ntries of the world, since there are as many people as mobile
devices. In Argentina, different studies state that the penetration
rate (number of cell phones per inhabitant) has increased, brin-
ging the figure of 39.9 million users to 44.5 million. Now, what is
the line that divides the adaptive use of the harmful for the user?
Clinicians and researchers have designed different assessment
instruments The Mobile Phone Dependence Test (TMD) (Chdliz,
2012) evaluates the main characteristics of the dependence on
these types of devices. The psychological processes that pro-
mote dependency are the core of the addiction to technological
devices. These processes include tolerance, withdrawal symp-
toms, difficulty controlling usage, family problems or social due
to a dysfunctional pattern of use, and so on. The objective of the
following presentation is to present the adaptation and valida-

tion to the Argentine context of the TMDB questionnaire in 339
adults of Argentine nationality, aged between 14 and 75 years,
as well as to present the results of a series of ad-hoc questions
on the use of the cell phone that will facilitate exploring the ma-
ladaptive use of cell phones and their consequences.
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