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PSICOLOGÍA SOCIAL, SALUD Y PREVENCIÓN: 
APLICACIONES EN LA CIUDAD DE MAR DEL PLATA
Agulla, Lucía; Gillet, Silvana Ruth; López Morales, Hernán; Nocelli, Marcela; Peltzer, Raquel Inés; Pavon, Maria
Universidad Nacional de Mar del Plata. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
La Psicología Social de la Salud establece como objeto de estu-
dio todas las conductas relacionadas con la salud y la enfermedad 
que se dan en interacción con otras personas, organizaciones, in-
tervenciones, etc. en determinado momento y contexto histórico. 
El objetivo de este trabajo es mostrar la pertinencia de las teorías 
provenientes de la psicología social en la promoción de la salud y 
prevención de la enfermedad a partir de investigaciones realizadas 
en la ciudad de Mar del Plata sobre distintas problemáticas. Las 
teorías del Comportamiento Planeado y las Normas Sociales, de 
la Percepción social y de las Representaciones Sociales han per-
mitido comprender y trabajar en problemáticas relacionadas con 
el consumo de alcohol, stress y Síndrome de Turner. Se presentan 
resultados de trabajos realizados en diferentes grupos de investi-
gación de la Facultad de Psicología de la Universidad Nacional de 
Mar del Plata. La Psicología Social de la Salud resulta un fructífero 
campo de aplicación y producción de teorías que abordan proble-
mas de salud, constituyéndose de esta manera en un importante 
insumo para el desarrollo de políticas públicas de salud basadas en 
evidencia empírica.
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ABSTRACT
SOCIAL PSYCHOLOGY, HEALTH AND PREVENTION: APPLICATIONS IN 
MAR DEL PLATA
Social Psychology of Health studies behaviors related to health and 
disease that occur in interaction with other people, organizations, 
interventions, etc. in a certain historical context. The aim of this 
work is to show the pertinence of social psychology in order to stu-
dy health promotion and disease prevention, through the analysis of 
research on different topics carried out in the city of Mar del Plata. 
Theories of Planned Behavior and Social Norms, Social Perception 
and Social Representations help to understand and work on pro-
blems related to alcohol consumption, stress and Turner Syndrome. 
Investigations carried out in different research groups of the De-
partment of Psychology of the National University of Mar del Plata 
are presented. The Social Psychology of Health is a fruitful field of 
application and production of theories that address health issues, 
constituting an important input for the development of public health 
policies based on empirical evidence.
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