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COMUNICACIÓN PRELIMINAR: EXTERNACIONES EN 
SALUD MENTAL. ESTUDIO EXPLORATORIO SOBRE LAS 
ESTRATEGIAS IMPLEMENTADAS EN HOSPITALES DE LA 
PROVINCIA DE BUENOS AIRES
Agrazar, Jesuán; De Battista, Julieta	
Universidad Nacional de La Plata - Comisión de Investigaciones Científicas. Argentina

RESUMEN
La presente investigación se incluye en el plan de trabajo presenta-
do en las Becas Doctorales de la Comisión de Investigaciones Cien-
tíficas. Se trata de un estudio abocado a explorar las estrategias 
que abordan el padecimiento psíquico en sujetos internados en sa-
lud mental, en hospitales de la Provincia de Buenos Aires, entre los 
años 2005-2010 y 2013-2017. Esta propuesta se vuelve relevante 
por el contexto de reformas que este campo atraviesa en la actua-
lidad en Argentina frente a la sanción de la Ley de Salud Mental en 
2010. La gran variedad de estrategias de externación hoy se ven 
plasmadas en numerosas publicaciones, pero aún no hay un trabajo 
que las sistematice. Mientras que la ausencia de información sobre 
los alcances y limitaciones de las estrategias implementadas en la 
externación de estos pacientes, se vuelve un problema de impor-
tancia en la materia, en tanto impacta en la salud poblacional y en 
las decisiones políticas y económicas al respecto. Entendemos que 
en este marco un trabajo de investigación basado en una amplia 
revisión bibliográfica, que sistematice las estrategias de externa-
ción implementadas, podría constituirse en un insumo necesario y 
documentado para la toma de decisiones.
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ABSTRACT
PRELIMINARY COMMUNICATION: DEINSTITUTIONALIZATION IN 
MENTAL HEALTH. EXPLORATORY STUDY ABOUT THE STRATEGIES 
IMPLEMENTED IN HOSPITAL’S THE PROVINCE OF BUENOS AIRES
This investigation paper is included in the work plan presented in 
the Doctorate Scholarships of the Scientific Investigations Com-
mission. It is about a study devoted to explore the strategies used 
in relation to psychic illnesses in subjects who were in hospitals 
of the Province of Buenos Aires between 2005-2010 and 2013-
1017 due to mental health issues. It becomes relevant because of 
the reforms Argentina is undergoing these days facing the Mental 
Health Law approved in 2010. The so many varied strategies used 
today to let patients out of hospital admission are stated in many 
publications, but still, there is no paper work that has already syste-
matize them. As the absence of information about the significance 
and limitations of the strategies implemented to get them out of 
hospital, becomes a relevant problem, it also has an impact on the 
rest of the population’s health and the political and economical de-

cisions about it. We understand that under this frame, a research 
work based on an ample bibliographic revision, systematizing the 
implemented strategies used to get patients out of hospital, could 
become a handy document for decision makers.

Keywords
Deinstitutionalization - Strategies - Mental Health - Province of 
Buenos Aires

BIBLIOGRAFÍA
Dagfal, A. & Vezzetti, H. (2007). Psicopatología, psiquiatría y psicoanálisis. 

Módulo III de la cátedra I de Historia de la Psicología de la UBA.
Galende, E. (1994). Los movimientos de psiquiatría institucional. Psicoaná-

lisis y Salud Mental. 3ra. Edición. Buenos Aires: Paidós.
Ley Nº 26657. Boletín Oficial 32041, Buenos Aires, Argentina, 2 de Diciem-

bre de 2010. Decreto reglamentario Nº 603/2013. Boletín oficial Nº 
32649, Buenos Aires, Argentina, 28 de Mayo de 2013.

Morasso, A.M. (2013). Gestión de modelos de externación de adultos con 
alteraciones mentales y el impacto en la desinstitucionalización en Ar-
gentina. Visión de Futuro, Año 10, Volumen Nº17, Nº 2: 40-58.

Ridley, J. & Hunter, S. (2013 Sep.). Subjective experiences of compulsory 
treatment from a qualitative study of early implementation of the Men-
tal Health (Care & Treatment) (Scotland) Act 2003. Health Soc Care 
Community, 21(5):509-18

Shen, G.C. & Snowden, L.R. (2014). Institutionalization of deinstitutionaliza-
tion: a cross-national analysis of mental health system reform. Interna-
tional Journal of Mental health Systems, 8:47.


