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PERFIL DE PERSONALIDAD ASOCIADO AL ORDEN 
DE NACIMIENTO EN LA ESTRUCTURA FAMILIAR 
(HIJOS ÚNICOS, HIJOS MAYORES, HIJOS DEL MEDIO 
E HIJOS MENORES)
Bernhardt, Gretel  
Universidad Adventista del Plata. Argentina

RESUMEN
El propósito de este estudio fue evaluar la personalidad de adoles-
centes pertenecientes a familias de tres hijos o con hijos únicos, 
para de esa manera poder determinar posibles perfiles de persona-
lidad asociados al orden de nacimiento. Se administró el cuestiona-
rio de personalidad NEO PI-R a una muestra de 144 adolescentes 
de ambos sexos. Se observó que los hijos únicos presentaron pun-
tuaciones más altas en los factores de apertura y agradabilidad que 
los demás participantes de la muestra. Específicamente presenta-
ron mayor apertura que los hijos del medio y mayor agradabilidad 
que los hijos menores. El factor Apertura está muy relacionado al 
intelecto. Podemos decir entonces que los hijos únicos, al ser los 
depositarios de la atención completa de sus padres desarrollarían 
mayores habilidades cognitivas por el alto grado de estimulación 
personalizada que podrían recibir de su entorno, en cambio los hijos 
del medio suelen ser quienes menos atención y estimulación reci-
ben. En cuanto al factor Agradabilidad, los hijos únicos, por criarse 
solos, sin hermanos con quienes competir, desarrollan un estilo de 
sociabilidad que podríamos llamar más “pasivo”. Por otro lado, los 
hijos menores, nacen en un ambiente en donde la competencia, los 
celos y las comparaciones son algo cotidiano.

Palabras clave
Orden de nacimiento - Factores de personalidad

ABSTRACT
PERSONALITY PROFILE ASSOCIATED WITH THE BIRTH ORDER IN 
THE FAMILY STRUCTURE (SINGLE CHILDREN, OLDER CHILDREN, 
CHILDREN OF THE MIDDLE AND MINOR CHILDREN)
The purpose of this study was to assess the personality of adoles-
cents belonging to families of three children or with only children, 
in order to determine possible personality profiles associated with 
the birth order. The NEO PI-R personality questionnaire was admi-
nistered to a sample of 144 adolescents of both sexes. It was obser-
ved that the only children presented higher scores in the factors of 
openness and pleasantness than the other participants in the sam-
ple. Specifically, they presented greater openness than the children 
of the middle and greater pleasantness than the younger children. 
The Aperture factor is closely related to the intellect. We can say 
then that the only children, being the custodians of the full attention 
of their parents, would develop greater cognitive abilities due to 
the high degree of personalized stimulation that they could receive 

from their environment, whereas the children of the environment 
tend to be the least attention and stimulation receive. Regarding 
the factor Affection, the only children, by growing up alone, without 
brothers with whom to compete, develop a style of sociability that 
we could call more “passive”. On the other hand, younger children 
are born in an environment where competition, jealousy and com-
parisons are commonplace.
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Birth order - Personallity factors
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