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EL ROL DEL PSICÓLOGO EN LAS RESIDENCIAS 
PARA ADULTOS MAYORES
Bozzi Favro, Nahuel Ezequiel  
Instituto de Psicología Básica, Aplicada y Tecnología. Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y 
Técnicas. Argentina

RESUMEN
En la actualidad, el país se encuentra en una etapa de envejeci-
miento avanzada. Según el Censo 2010, un 14,3% de la población 
tiene 60 años y más. Con el aumento de la población mayor, se 
incrementa también la cantidad de personas mayores con niveles 
crecientes de dependencia y su consecuente reducción en la au-
tonomía, volviéndose necesaria la presencia de cuidados perma-
nentes. Esta situación demanda dispositivos de atención tendientes 
a brindar respuestas y servicios a los mayores con dependencia, 
fragilidad, discapacidad o vulnerabilidad. La escasa implantación 
de la psicología en este campo viene determinada, por el escaso 
conocimiento que se tiene respecto a esta franja etaria y por la 
falta de clarificación conceptual y operativa del rol del psicólogo en 
este ámbito. En este trabajo, se propone lograr una aproximación 
al rol del psicólogo que trabaja en centros de mayores en el terri-
torio, para ampliar los conocimientos respecto de su actividad, su 
potencialidad y los aportes que puede incorporar al área preventiva 
social de los centros residenciales. Se espera generar un aporte 
que considere la importancia de su inclusión en residencias para 
mayores, para el trabajo interdisciplinario y una mirada integral que 
propicie mayor bienestar en sus residentes.
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ABSTRACT
THE ROLE OF THE PSYCHOLOGIST IN THE RESIDENCES FOR OLDER 
ADULTS
En la actualidad, el país se encuentra en una etapa de envejeci-
miento avanzada. Según el Censo 2010, un 14,3% de la población 
tiene 60 años y más. Con el aumento de la población mayor, se 
incrementa también la cantidad de personas mayores con niveles 
crecientes de dependencia y su consecuente reducción en la au-
tonomía, volviéndose necesaria la presencia de cuidados perma-
nentes. Esta situación demanda dispositivos de atención tendientes 
a brindar respuestas y servicios a los mayores con dependencia, 
fragilidad, discapacidad o vulnerabilidad. La escasa implantación 
de la psicología en este campo viene determinada, por el escaso 
conocimiento que se tiene respecto a esta franja etaria y por la 
falta de clarificación conceptual y operativa del rol del psicólogo en 
este ámbito. En este trabajo, se propone lograr una aproximación 
al rol del psicólogo que trabaja en centros de mayores en el terri-
torio, para ampliar los conocimientos respecto de su actividad, su 
potencialidad y los aportes que puede incorporar al área preventiva 

social de los centros residenciales. Se espera generar un aporte 
que considere la importancia de su inclusión en residencias para 
mayores, para el trabajo interdisciplinario y una mirada integral que 
propicie mayor bienestar en sus residentes.
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