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PROCESOS DE EVOLUCIÓN DE PARTICIPANTES 
Y COORDINADORAS DESDE LA EDAD MEDIA 
DE LA VIDA A LA MADUREZ. SIETE AÑOS 
DE INVESTIGACION-ACCIÓN GRUPAL
González, Cristina; Insua, Isabel 
Transitando, Talleres del Tiempo. Argentina

RESUMEN
Se realizó una tarea de investigación-acción durante 7 años, en la 
que participaron mujeres entre 40 y 69 años, con enfoque preven-
tivo, buscando mejorar su calidad de vida. El dispositivo coordinado 
por dos personas, es de talleres grupales, con participación abier-
ta, entre 6 y 15 integrantes, de cuatro horas de duración y una 
periodicidad variable (mensual o bimensual). El marco teórico es 
psicoanalítico integrado con psicología positiva, y en la práctica, 
utilización de técnicas de trabajo corporal, lúdicas y expresivas. Los 
talleres fueron pensados como un espacio transicional y, a la vez, 
como una red de sostén facilitadora de la reflexión compartida. El 
objetivo es propiciar un espacio de reflexión sobre las conflictivas 
propias de esa etapa vital, facilitando y ejercitando las herramientas 
adecuadas para lograrlo. El análisis de la tarea se dirigió en una 
primera etapa a la evaluación de trayecto vital y en una segunda 
etapa a la revisión de objetivos y de eficacia de dispositivo. Se pre-
sentan los resultados en los procesos emocionales, resignificación 
de identidades, recreación de intereses, y generación de recursos 
personales para el afrontamiento de las problemáticas de la edad 
media de la vida, en las participantes y en las coordinadoras.
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ABSTRACT
PROCESSES OF EVOLUTION OF PARTICIPANTS AND COORDINATORS 
FROM MIDDLE AGE TO MATURITY. SEVEN YEARS OF RESEARCH-
ACTION IN GROUPS
A research-action exercise was carried out for 7 years, in which 
women between 40 and 69 years old participated, with a pre-
ventive view, in aim to improve their quality of life. The device is 
coordinated by two persons, is done by groupal workshops, with 
open participation, between 6 and 15 members, during four hours 
and in variable set periods (monthly or bi-monthly). The theoretical 
framework is psychoanalytic integrated with positive psychology, 
including expressive, recreational and physical techniques. This ac-
tivities workshops were thought both as transitional space and, at 
the same time, as a support network facilitating shared reflection. 
The goal is to provide a space for reflection on the conflictive as-
pects of this part of life, facilitating and exercising the appropriate 
tools to achieve it. The analysis of the task was directed at first, to 
the evaluation of vital stage and on a second place, to the revision 

of objectives and the effectiveness of the device. The results of this 
work can been observed in the emotional processes, resignification 
of identities, recreation of interests, and generation of personal re-
sources to face the problems of the middle age, both in case of the 
participants and in coordinators.
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