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TRATAMIENTO DE LA DESREGULACION EMOCIONAL
DESDE UN PARADIGMA TRANSDIAGNOSTICO: UNA
REVISION SISTEMATICA DE ESTUDIOS DE RESULTADOS

Cremades, Camila

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Argentina

RESUMEN

La desregulacion emocional se ha identificado como una caracte-
ristica asociada a una mayor vulnerabilidad social y psicoldgica. Se
haya presente en diferentes entidades nosoldgicas afectando a gran
parte de la poblacion. La mayoria de los tratamientos con apoyo em-
pirico se han desarrollado apuntando a trastornos mentales bien de-
finidos por los sistemas diagnosticos operativos. Las grandes tasas
de comorbilidad entre dichos trastornos, sumado al hecho de que se
han desarrollado tantos protocolos que hacen imposible su aprendi-
zaje, llevaron al surgimiento de un paradigma transdiagnostico en el
que el tratamiento se enfoca en procesos subyacentes a diferentes
entidades eligiendo las intervenciones que mejor se ajusten a las
particularidades de cada individuo. El presente trabajo implica una
revision bibliografica de los estudios de los tltimos 10 afios que brin-
dan datos sobre la eficacia de los nuevos tratamientos propuestos
basados en una mirada transdiagnéstica de la desregulacion emo-
cional. Se presentara una busqueda de trabajos publicados en revis-
tas cientificas. Se incluiran estudios clinicos aleatorizados que hayan
sido publicados a partir del afio 2008. Los beneficios de probar la
eficacia de los tratamientos transdiagnésticos en distintas entidades
nosologicas y cuadros comarbidos, estarian en relacion a una me-
jor diseminacion de los tratamientos conservando la fidelidad de los
mismos y acercamiento entre la investigacion y la clinica.
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ABSTRACT

TRANSDIAGNOSTIC TREATMENT FOR EMOTIONAL DYSREGULATION:
A SYSTEMATIC REVIEW OF RESULTS STUDIES

Psychological and Social vulnerability has been identified as a rele-
vant issue regarding population with emotional dysregulation, which
is present in different nosological entities affecting a wide range of
the population. Most of empirically supported treatments have been
developed aiming mental disorders defined by operative diagnostic
systems. High rates of comorbidity between different nosological
entities have been determined. In addition, so many empirically sup-
ported treatments have been developed, that makes it impossible to
learn them all. All these led to the arise of a transdiagnostic paradigm
which focuses on underlying processes present in different diagnos-
tics choosing the interventions that adjust better to each individual
particularities. This study consists of a bibliographic review of the last
10 years studies that provide evidence on the efficacy of the newly

proposed transdiagnostic treatments for emotional dysregulation. A
research of studies published in scientific magazines will be carried
out. Clinic randomized studies published from the year 2008 will
be included. The benefits of proving the efficacy of transdiagnostic
treatments in different nosological entities and comorbid conditions
are related to a better dissemination of treatments preserving their
fidelity and an approach between investigation and clinic area.
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