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ADAPTACIÓN PSICOLÓGICA DE PADRES DE NIÑOS 
CON ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES: 
UN ESTUDIO PRELIMINAR EN 26 FAMILIAS
Flores, Camila; Ortega, Javiera; Vázquez, Natalia	
Centro de Investigación de Psicología y Psicopedagogía - Universidad Católica Argentina. Facultad de 
Psicología y Psicopedagogía. Argentina

RESUMEN
Introducción: La paternidad en sí misma conlleva estrés, el cual se 
ve aumentado dado un diagnóstico de enfermedad neuromuscular, 
siendo la demanda que dichas enfermedades generan, y siendo 
también la dependencia que conllevan para sus padres. A la luz de 
ello puede verse afectada la adaptación psicológica al diagnóstico 
de los hijos. Objetivo: Estudiar el nivel de adaptación psicológica de 
padres de niños con enfermedades neuromusculares, entre uno y 
dieciocho años residentes en Argentina. Metodología y participan-
tes: El estudio tiene un alcance descriptivo, de diseño cuantitativo 
y corte transversal. Se trata de un cuestionario autoadministrable, 
que consta de un cuestionario de datos sociodemográficos y la 
escala Psychological Adaptation Scale (PAS). Dicho cuestionario 
fue administrado a madres y padres de hijos con diagnóstico de 
enfermedad neuromuscular. El muestreo fue de tipo intencional, y 
consta hasta el momento de 26 casos. Resultados y conclusiones: 
Los niveles promedio de adaptación psicológica fueron de 3.93 
(DE=1.02), con una mayoría de cuestionarios respondidos por las 
madres (84.6%) y con un diagnóstico central de Distrofia Muscular 
de Duchenne (94.8%) en niños varones (88.5%). Se puede ver que 
pese a ser una situación de estrés, las familias con el tiempo logran 
adaptarse y salir adelante.
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ABSTRACT
MENTAL HEALTH AND PSYCHOLOGICAL ADAPTATION OF PARENTS 
OF CHILDREN WITH NEUROMUSCULAR DISEASES: A PRELIMINARY 
STUDY IN 26 FAMILIES
Introduction:The paternity itself leads to stress, which is increa-
sed given a diagnosis of neuromuscular disease, because of the 
demands they produce and algo because of the dependence they 
generate to parents. Is because of all this that the psychological 
adaptation of parents to their child diagnosis could be affected. 
Objective: Study the level of psychological adaptation of parents 
of children with neuromuscular diseases, being between one to 
eighteen years old, living in Argentina. Methodology and partici-
pants: The study has a cross-sectional scope, with quantitative and 
descriptive design. A self-administered questionnaire was cons-
tructed, that consists on a socio-demographic questionnaire and 
the Psychological Adaptation Scale (PAS). This questionnaire was 
administrated to parents of sons with a diagnosis of neuromuscular 

disease. The sampling was intentional and has, to the moment, 26 
cases. Results and conclusions: The average level of psychological 
adaptation was of 3.93 (DE= 1.02), with most of the questionnaires 
answered by mothers (84.6%) and with most of the diagnosis being 
Duchene’s muscular dystrophy (94.8%) in boys (88.5%). It can be 
seen that, although being in an stressful situation, families mana-
ged to adapt and get ahead with time.
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