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LOS PROCESOS DE PERFECCIONISMO Y RUMIACIÓN 
Y SU RELACIÓN CON LOS TRASTORNOS DEL ESTADO 
DEL ÁNIMO
Galarregui, Marina; Miracco, Mariana; Arana, Fernan; De Rosa, Lorena; Lago, Adriana; Partarrieu, Andres; 
Tarruella, Cecilia; Sánchez, Emiliano; Kasangian, Laura Virginia; Sarno, María Del Milagro Laura; Modeva, 
Maria; Keegan, Eduardo 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
El objetivo del estudio fue evaluar la relación entre el perfeccionis-
mo y la rumiación en los trastornos del estado de ánimo. El estudio 
incluyó dos muestras (193 participantes): una muestra clínica (n 
= 42), y una muestra no clínica (n = 151). Nuestra hipótesis era 
que el perfeccionismo estaría asociado a la rumiación en ambas 
muestras. En la muestra clínica, 12 pacientes (28.6%) obtuvieron 
puntajes como perfeccionistas, con 4.8% (n = 2) puntuando como 
perfeccionistas adaptativos, y 23.8% (n = 10) como perfeccionistas 
desadaptativos. Treinta pacientes (71.4%) calificaron como no per-
feccionistas. Se encontró una relación positiva, estadísticamente 
significativa entre el perfeccionismo y la rumiación, específicamen-
te para la dimensión Rumiación (RRS) y la subescala Discrepancia 
(APS-R): r =. 536; p =. 000. En la muestra no clínica, también se en-
contró una relación positiva y significativa entre el perfeccionismo y 
los procesos rumiativos; específicamente, encontramos asociacio-
nes positivas entre la subescala Discrepancia (APS-R) y la dimen-
sión Rumiación (RRS): r =. 356, p =. 000, la dimensión Reflexión 
(RRQ): r =. 211, p =. 009; y Creencias Positivas sobre la rumiación: 
r =. 245, p =. 002. La discrepancia - dimensión desadaptativa del 
perfeccionismo- se asoció a la rumiación, más fuertemente en la 
muestra clínica.
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN PERFECTIONISM AND RUMINATION 
IN MOOD DISORDERS
The goal of the study was to evaluate the relationship between 
perfectionism and rumination in mood disorders. The study invol-
ved two samples (193 participants): a clinical sample (n=42), and 
a non-clinical sample (n=151). Our hypothesis was that perfectio-
nism would be associated to rumination in both samples. In the 
clinical sample, 12 clients (28.6%) scored as perfectionists, with 
4.8% (n=2) scoring as adaptive perfectionists, and 23.8% (n=10) 
as maladaptive perfectionists. Thirty patients (71.4%) scored as 
non-perfectionists. A positive, statistically significant relationship 
was found between perfectionism and rumination, specifically for 
the dimension of Rumination of the Rumination Rating Scale (RRS) 
and the Discrepancy subscale of the Almost Perfect Scale-Revised 

(APS-R): r=.536; p=.000. In the non-clinical sample, a positive, 
significant relationship between perfectionism and ruminative pro-
cesses was also found. Specifically, we found positive associations 
between the Discrepancy subscale of the APS-R and the Brooding 
dimension of the RRS: r=.356, p=.000, the Reflection dimension 
of the RRS (RRS Reflection): r=.211, p=.009 and Positive Beliefs 
about Rumination: r=.245, p=.002. Discrepancy -the maladaptive 
dimension of perfectionism- was associated to rumination, though 
more strongly in the clinical sample.
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Perfectionism - Rumination - Transdiagnostic approaches - Mood 
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