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INTERVENCIONES DE TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL 
PARA EL PERFECCIONISMO Y LA RUMIACIÓN
Keegan, Eduardo; Sánchez, Emiliano; Sarno, María Del Milagro Laura  
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
En los últimos años ha crecido exponencialmente el interés por 
modelos psicopatológicos transdiagnósticos, cobrando relevancia 
la búsqueda de fenómenos de orden superior, que no serían especí-
ficos a trastornos particulares. Consecuentemente este taller tiene 
por objetivo trabajar en la discusión de distintos casos clínicos que 
presentan entre sus factores de mantenimiento fenómenos trans-
diagnósticos, como el perfeccionismo y la rumiación; para luego 
identificar y proponer qué tipos estrategias e intervenciones se 
recomendarían para su tratamiento. Se define al perfeccionismo 
como la tendencia a establecer altos estándares de desempeño en 
combinación con una excesiva preocupación por cometer errores y 
una elevada autocrítica. La rumiación es una estrategia de afron-
tamiento a estados de ánimo negativos que implica una atención 
autocentrada. Estudios recientes han evaluado el impacto de estos 
fenómenos en el curso de diversos cuadros clínicos y han señalado 
vastamente los beneficios asociados a intervenciones específicas. 
Los participantes del taller tendrán la oportunidad de conceptua-
lizar casos clínicos y participar activamente en la discusión sobre 
los planes de tratamiento desde un enfoque transdiagnóstico. Se 
pretende propiciar el intercambio y debatir las recomendaciones de 
expertos, además, enriquecer la propuesta de los asistentes según 
su juicio clínico integrando los criterios consensuados en la comu-
nidad científica.
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ABSTRACT
COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY ´S INTERVENTIONS FOR PERFEC-
TIONISM AND RUMINATION
In recent years, interest in transdiagnostic psychopathological mo-
dels has grown exponentially, with the search for higher order phe-
nomena, which are not specific to particular disorders, becoming 
relevant. Consequently, this workshop has a different objective 
in the discussion of several clinical cases that appear among the 
maintenance factors of transdiagnostics, such as perfectionism and 
rumination; to then identify and propose what types of strategies 
and measures would be recommended for treatment. Perfectionism 
is defined as the tendency to be a high standard of performan-
ce in combination with a great concern for making mistakes and 
high self-criticism. Rumination is a strategy of coping with negati-
ve states that involve self-centered attention. Recent studies have 
evaluated the impact of these phenomena in the course of several 
clinical disorders and have indicated the current state of the bene-

fits associated with specific measures. Workshop participants have 
the opportunity to conceptualize clinical cases and participate in the 
discussion of treatment plans from a transdiscological approach. 
It is proposed to promote the exchange and debate of the recom-
mendations of experts, in addition, to enrich the proposal of the as-
sistants according to their clinical judgment integrating the agreed 
criteria in the scientific community.
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