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TRATAMIENTO PSICOTERAPÉUTICO INDIVIDUAL 
AMBULATORIO EN LA PROV. DE BUENOS AIRES 
(ZONA OESTE)
Mater, Olga Mabel; Saravia, Delicia Noemi 
Universidad de Buenos Aires. Secretaría de Ciencia y Técnica. Facultad de Psicología. Argentina

RESUMEN
Nuestra propuesta de investigación implica un estudio descriptivo, 
retrospectivo, de corte transversal, en una población que asistió a 
tratamiento psicoterapéutico psicoanalítico cuya modalidad ha sido 
individual, ambulatoria y prestacional. Nuestro objetivo principal de 
trabajo implica ¿ha mayor padecimiento subjetivo se incrementa 
la duración del tratamiento, los reingresos, al mismo tiempo que 
se presenta mayor interrupción, abandono de los mismos, y menor 
interconsulta psiquiátrica en una franja etarea de 30 a 40 años? 
Se realizará el estudio de investigación epidemiológico a partir de 
los datos recabados, en tanto herramienta auxiliar. Datos sobre la 
asistencia a los tratamientos en el periodo entre 2014 y 2017, que 
comprende una población de sexo femenino y masculino, entre 25 
años y 55 años. Se sistematizarán los datos, en cuanto a, datos 
demográficos, nivel académico, ocupación, al momento de iniciar 
los tratamientos; por un lado, y por otro lado, se funcionalizarán los 
diagnósticos definitivos a partir del DSM IV y el diagnostico estruc-
tural psicoanalítico. Se utilizará un indicador de variable (duración 
del tratamiento) e indicadores de variables (padecimiento subjetivo 
y otros) para arribar a las conclusiones sobre la incidencia y preva-
lencia del tiempo en los tratamientos de la población asistida en el 
período de referencia.
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ABSTRACT
INDIVIDUAL AMBULATORY PSYCHOTHERAPEUTIC TREATMENT IN THE 
PROV. FROM BUENOS AIRES (WEST AREA)
Our research proposal involves a descriptive, retrospective, cross-
sectional study, in a population that attended psychoanalytic 
psychotherapeutic treatment whose modality was individual, am-
bulatory and prestational. Our main objective of work implies: has 
greater subjective suffering is increased the duration of treatment, 
re-admissions, at the same time that there is more interruption, 
abandonment of them, and less psychiatric case conference in an 
age range of 30 to 40 years? The epidemiological research study 
will be carried out based on the data collected, as an auxiliary 
tool. Data on treatment assistance in the period between 2014 and 
2017, which includes a population of female and male, between 
25 years and 55 years. The data will be systematized, in terms 
of demographic data, academic level, occupation, at the time of 
initiating the treatments; on the one hand, and on the other hand, 
definitive diagnoses will be functionalized from the DSM IV and the 

psychoanalytic structural diagnosis. A variable indicator (treatment 
duration) and variable indicators (subjective disease and others) 
will be used to arrive at the conclusions about the incidence and 
prevalence of time in the treatments of the assisted population in 
the reference period.
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